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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Herbst wird auch fiir unser Netzwerk Stimmenhéren recht in-
haltsreich, denn wir haben eine ganze Menge vor. Aber erst einmal
zum Inhalt dieses vorliegenden Journals!

Aufgefallen ist uns, dass wir immer differenzierter aber auch gleich-
zeitig k&mpferischer an die Problemstellungen herangehen. So stellt
Waltraud Geilert (Seite 22) teilweise die gadngige Behauptung in Frage,
dass man lernen sollte, Herr/in im eigene Hause zu sein. Dafir ist wohl
eine sehr sorgféaltige Diskussion vonndten. Aber auch Corrie van de
Wiel (Seite 7) macht uns neugierig, das Thema “Gewalt als Folge des
Stimmenhdrens” etwas genauer unter die Lupe zu nehmen. Die Aussa-
ge von Hinrich Elvers (Seite 12) bestétigt, dass Gewalt sehr vielschich-
tig zu bewerten ist. Die Redaktion glaubt aber, dass auch wir Stimmen-
hérende, unabhéngig von unseren Gefiihlen und Gedanken, dennoch
verantwortlich sind fir unser Tun. Und dass wir meistens damit sehr
verantwortungsvoll umgehen, zeigen Untersuchungen in den USA, die
belegen, dass wir Stimmenhdrende nicht kriminell auffalliger sind als
die Gesamtbevolkerung. Allerdings ist nicht zu leugnen, dass eine ho-
here Suizidrate zu verzeichnen ist. Wir glauben, der Artikel von Corrie
van de Weil packt dieses Problem von der richtigen Seite an.

Nun noch einige wichtige Informationen. Erinnern mdchten wir an
die Mitgliederversammlung (14.30 Uhr) und an den Workshop “Stim-
men behalten oder loswerden?”(11.00 Uhr) am 23. Oktober 2004 im S-
Bahnhof Berlin-Schéneberg bei der Pinel-Gesellschaft. Die Mitglieder
und Géste sind herzlich eingeladen.

In diesem Quartal, also Ende November 2004, ist auch der
Einsendeschluss fir Beitrage zum “Briickenschlag 20057, der sich aus-
schlieBlich mit dem Stimmenhdéren beschéftigen wird. Hier die Adres-
se: Paranus Verlag, PF 1264, 24502 NeumUnster oder per eMail:
verlag@paranus.de Bitte schreiben Sie liber lhre Erlebnisse und
Erfahrungen beim Stimmenhoéren oder mit Stimmenhérenden!

Im August begleitete ein Filmteam des SWR die Arbeit des NeSt und
einige Mitglieder. Es entsteht der Dokumentarfilm ,Wenn Du Stimmen
hérst“, welcher voraussichtlich im Januar nachsten Jahres im SWR
ausgestrahlt wird.

Herr Professor Marius Romme und Frau Sandra Escher haben uns
informiert, dass die im Jahre 2001 initiierten Beitrage Uber die Erfah-
rungen beim Stimmenhdren jetzt nun bearbeitet und in eine Buchfassung
kommen werden. Ihnen fehlte bis jetzt die Zeit, dieses Projekt der ver-
gleichenden Analyse von Stimmenhoérenden in Angriff zu nehmen. Wir




bitten um noch etwas Geduld.

Die nachsten Termine flr Lesungen zum Buch “Aufbruch aus dem
Angstkéfig” werden sein: am 5.10.2004 in Stade, 20.10.2004 in Flens-
burg, 21.10.2004 in Heide (Schleswig-Holstein) und am 4.11.2004 in
Goppingen.

Die nachste 6ffentliche Redaktionssitzung findet am 24.November
2004 in den Raumen der Pinel-Gesellschaft im Bahnhof Schéneberg
statt.

Nun winschen wir lhnen viel Freude und etwas Nachdenklichkeit
bei der Lektlre.

Flir die Redaktion
Andreas Gehrke
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Die Arbeit des Netzwerkes Stimmenhdéren e.V. wurde in diesem Jahr
mit insgesamt 3 000 Euro vom Selbsthilfefond der Berliner Ersatzkas-
sen unterstitzt.

Hierflr bedanken wir uns ganz herzlich bei der:

Barmer Ersatzkasse
Deutschen-Angestellten-Krankenkasse
Gmiinder Ersatzkasse
Kaufmannischen Krankenkasse
Techniker Krankenkasse
Hamburg-Miinchener Krankenkasse
Hanseatischen Krankenkasse.

Bei der Senatsverwaltung fiir Gesundheit Berlin und damit ver-
bunden bei der Berliner Sparkasse mochten wir uns herzlich fiir die
finanzielle Unterstiitzung bei der Anschaffung eines hochwertigen La-
serdruckers bedanken.

Unser Dank gilt auch den Mitgliedern des Netzwerkes Stimmenhoren,
allen Unterstitzern und Sympathisanten, wie Herrn Reiner Holch und
Frau Dorothea Bangert, fiir die groBziigigen Spenden.

Natdrlich gilt unser Dank auch den ehrenamtlichen Helfern und den
aktiven Mitgliedern, ohne deren Einsatz unsere Arbeit nicht méglich ist.

Der Vorstand
Netzwerk Stimmenhéren e.V.



Wer ist denn verantwortlich?

Wenn man zu Hause festsitzt, um sich von einer schweren Operati-
on zu erholen, schaut man viel Fernsehen, auch in die Zeitung, und
Uberhaupt alles an, was man zum Lesen in die Finger bekommt. In
jenen acht Wochen entdeckte ich etliche Dinge, von denen ich dachte:
“Noch schlimmer kann es eigentlich nicht mehr werden.”

Einbriche, Taschendiebstahl, ein Lehrer erschossen und ein pen-
sionierter Lehrer fast erstochen. Es fiel mir auf, dass es bei all diesen
Zwischenféllen immer einen Grund fir die Tat gegeben hatte. Die Ein-
briiche und Diebstéhle wurden von Siichtigen ver(ibt, die Uberfalle auf
offener StraBe von psychotischen Menschen, der toédliche Schuss auf
Herrn Van Wierden kam von einem Téater, dessen Selbstwertgefihl
wegen einer zeitweiligen Suspendierung beschéadigt worden war. Und
der Mann, der auf seinen ehemaligen Lehrer einstach, sagte, dass er
von ihm missbraucht worden sei und dass Stimmen ihm den Auftrag
dazu gegeben hatten, ihn zu erstechen.

Nun, dann stehe ich da mit all meinen Artikeln, die ich schrieb, um
die Psychiatrie zu normalisieren. Psychotische Menschen und Stimmen-
hdrende sind gewalttatig, sagen uns die Medien. Dann muss ich lang-
sam sehr aufpassen, denn ich habe eine psychotische Stérung und
hére auch 24 Stunden am Tag Stimmen. Das kann ich doch keinem
mehr erzahlen — die Leute wirden sofort Angst bekommen. Denn, jetzt
héatte ich den Grund, jemanden anzugreifen oder gar zu téten. Alle wiir-
den es verstehen. Aber nein, ich glaube das alles nicht, und das ist gut
so. Auch wenn ich diese Stérung habe, ich bin und bleibe flir mein
eigenes Tun verantwortlich.

Ist die Verantwortung zu schwer fir mich, dann muss ich Hilfe orga-
nisieren. Das kann bedeuten, mehr Medikamente zu schlucken oder
ich muss mich in eine befristete Aufnahme begeben, um die Gefahr zu
bannen. Ich finde es nicht normal, dass Leute herumlaufen, die Selbst-
justiz Gben, weil sie psychisch krank sind, Suchtprobleme haben oder
eine traumatische Jugend hatten. Es ist flir mich selbstverstandlich,
dass diese Menschen — genau wie ich — Hilfe holen missen, um im
Leben einen Weg zu finden, ohne andere dabei zu benachteiligen. Ein
Richter wird bei seinem Urteil bezlglich Unzurechnungsféahigkeit auch
die Pflicht, Hilfe zu suchen, anordnen missen. Das wird zwar schon
gemacht, aber nur sehr beschrankt. Wenn der Betroffene einmal sei-
nen Freiwilligen-Status bekommt, kann er kommen und gehen, wie er



will. Das kann mitunter bedeuten, dass er die Behandlung abbricht, und
nach einem Jahr — vielleicht schon friiher — passiert wieder etwas Schlim-
mes. Das darf so nicht weitergehen. Der Betroffene sollte zumindest
die Pflicht haben, sich nach einer gewissen Zeit bei der behandelnden
Instanz zu melden, damit man rechtzeitig MaBnahmen ergreifen kann,
um solche Situationen zu vermeiden.

Ich wei3 wie kein anderer, wie bedrohlich und bedngstigend eine
Psychose sein kann, und auch, wohin Stimmen im Kopf fiihren kénnen.
Ich weiB noch, wie weit ich 2002 abgedriftet war. Die Ursache war, dass
ich schon monatelang Morphin gegen unertragliche Bauchschmerzen
nahm. Der Spezialist hatte das Morphin verschrieben, aber er tat an-
sonsten die Beschwerden als “psychisch” ab. Ich wurde immer kranker
und konnte fir nichts mehr garantieren. Ich hatte einfach Angst vor mir
selber und beflirchtete, dass ich jemandem etwas antun kdnnte. Ich
habe sofort Hilfe geholt, und weil ich gute Kontakte zum Psychiatri-
schen Dienst und zu einer Therapeutin, die mich versteht, habe, war
die Aufnahme innerhalb einer Stunde geregelt.

Mit der Aufnahme war nattirlich nicht sofort alles geldst. Ich sollte viel
ruhen und Medizin nehmen. Aber die Spannungen steigerten sich und
ich bekam noch mehr Angst. Es musste aufhdren. Aber wie, konnte ich
selbst nicht sagen. Als der Abteilungsarzt erschien, stiirmte ich ohne
Termin zu ihm herein mit den Worten: “Nach lhnen habe ich den gan-
zen Tag Ausschau gehalten!”. “Wird dies eine Runde Boxen?”, fragte
er. “Nein”, sagte ich, “das ist nicht nétig.” Ich, eigentlich selbst gegen
Medikamente, fragte, ob ich so viel davon bekommen kénnte, damit ich
wilrde nicht mehr denken kénnen. Ich wollte nicht in der Isolierzelle
landen und hatte Angst davor. Lieber durch die Medikamente keinen
Mucks mehr sagen kénnen, als eine halbe Stunde in der Isolation. Man
hat mir dann auch eine ganze Menge Medikamente gegeben; mein Kopf
fihlte sich wie Watte an, ich konnte mich kaum noch auf den Beinen
halten. Alles zog an mir vorbei, ohne dass ich daran teilnehmen konnte.
Ich weiB nicht einmal, ob das Essen geschmeckt hat oder nicht.

Nach einer Woche wurde die Medikation langsam abgebaut, und ich
konnte wieder anfangen zu denken. Ich entdeckte, dass diese Psycho-
se nicht ohne Sinn war, denn ich hatte das Gefiihl, im Krankenhaus mit
meinen kérperlichen Beschwerden nicht gehért worden zu sein. Das
hatte mich so wiitend gemacht, dass ich einfach vollkommen aus dem
Gleichgewicht geraten war. Ich bin dann zusammen mit meiner Thera-
peutin ins Krankenhaus gegangen, und durch sie konnte ich endlich



meine Geschichte loswerden. Jetzt hérte der Spezialist zu und nahm
mich ernst.

Ich will mit dieser Geschichte eigentlich nur sagen, dass ich, weil ich
selbst Hilfe herbeigerufen habe, anderen Menschen keinen Schaden
zugefligt habe. Und das freut mich. Ich hatte es mir nie verziehen, wenn
ich in diese Richtung etwas gemacht hétte. Mittlerweile hat diese Situa-
tion dazu geflihrt, dass ich Ende 2003 operiert wurde und jetzt von vie-
len Beschwerden erlést worden bin.

Welche Anlasse auch genannt werden, es darf nie dazu kommen,
dass die Sachen, die man in der Zeitung liest, als normal betrachtet
werden. Es sollte vielmehr normal sein, dass Menschen sich helfen
lassen, zur Not sogar mit einer Aufnahme. Es ist doch normal, dass
man wegen koérperlicher Beschwerden zum Arzt geht — wieso dann nicht
zum Psychiater wegen psychischer Beschwerden? Wenn die Gesell-
schaft sich so entwickelt, dass dieses Verhalten ganz normal wird, kénnte
das dazu fUhren, dass die Menschen es nicht mehr zu einer Eskalation
kommen lassen.

Corrie van der Wiel
Aus dem niederldndischen “Klankspiegel”, Mérz 2004,
Ubersetzung Richard Born

Frank Dahmen, (Bildausschnitt)



Gabi Lummas, ,Das verlassene Kind“
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Meine Geschichte

Meine Geschichte hat viele Gesichter. Ich hatte eine gliickliche Kind-
heit, bis dann in meinem dreizehnten Lebensjahr meine Mutter sich das
Leben nahm. Ich fand sie erhangt an einem Haken am Ofen. Jahrelang
habe ich dieses Erlebnis verdrangt bis zu meinem 18. Lebensjahr, als
es so mit jungen Frauen in der Schule losging. Da hat dieses Erlebnis
bei mir angstvolle Stérungen ausgeldst. Ich hére nun seit meinem 18.
Lebensjahr Stimmen. Zuerst nahm ich diese als Realitat an, bis meine
Angstzustande im Alter von 22 Jahren so stark wurden, dass ein Freund
mir riet, mich in psychiatrische Behandlung zu begeben.

Ich hérte Stimmen aus dem Radio, dem Fernseher, von Menschen
auf der StraBe und insbesondere Stimmen in vollen Lokalen. Meistens
reden sie negativ Uber mich — alle meine Leistungen seien nichts wert.
Ich bezog zu diesem Zeitpunkt alles auf mich, zum Beispiel ganze Vor-
lesungen an der Uni. Auch dachte ich, dass eine Formel, mit der ich
mich im Studium beschéftigte, meinen Ruhm in Deutschland verbreiten
wirde.

Dann begann die Alkoholphase. Ich wurde nach dem Studium, mit
28, harter Alkoholiker mit mehreren Entzliigen und Delirien. Ich trank
gegen meine Krankheit an und versuchte, den Alkohol als untaugliches
Mittel gegen meine Krankheit einzusetzen. Das Stimmenhéren nahm
immer mehr zu. Ich hérte die Hilfeschreie von mir nahe stehenden Per-
sonen, wie sie vom KGB gefoltert wurden. Auch dachte ich zu der Zeit,
etwa mit 30, dass in der Klinik, in der ich war, Giftgas aus der Dusche
kommen wirde.

Ich schloss mehrmals mit dem Leben ab. Mit 34 kam ich dann auf die
Sucht- und Psychosestation in Berlin-Havelhéhe, wo ein sehr guter
Berater mich nach einigen Jahren —ich war dort insgesamt zehn Jahre
— von der Droge Alkohol befreite. Erst ohne den Alkohol lernte ich,
auch mit meinen Stimmen umzugehen. Ich begann zu hinterfragen, wie
ich den aggressiven Akt, den meine Mutter an mir begangen hatte, zu
sehen habe. Ich habe ihr und meinem Vater bis heute nicht verziehen.
Ich sah nun die Stimmen, die von Menschen aus meiner Umgebung
oder im Radio und im Fernseher kamen, als Teil meines Lebens an. Ich
arrangierte mich mit ihnen. Manchmal unterhalte ich mich richtig mit
ihnen. Sie schwanken haufig von einem Extrem zum anderen. Stim-
men, die mir sagen, dass ich der letzte “Penner” bin, folgen solchen,
die sagen, dass ich den Nobelpreis gewinne, der in Biologie nur flr
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mich eingerichtet wird.

Schwierigkeiten bereiten mir noch immer das Fahren in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln sowie Besuche in Lokalen und Veranstaltungen. Ich kann
dort nicht immer unterscheiden, ob sich die Menschen in meiner Umge-
bung Uber mich unterhalten. Es macht mir manchmal noch panische
Angste, wenn ich denke, alle Menschen in meiner Umgebung wissen
alles Uber meine Sexualitédt und Uber die Leistungen. Ich flhle mich
manchmal heute noch in einem Informationsnetz gefangen. Jetzt kann
ich aber sagen, dass dies meine eigenen gréBenwahnsinnigen Vorstel-
lungen sind.

Andreas Gehrke hat in seinem Buch geschrieben, er hatte allen Men-
schen verziehen und um Entschuldigung gebeten. Ich kann meiner Fami-
lie und manchen Menschen in meiner Umgebung nicht verzeihen. Aber
da bekomme ich haufig Angst vor meinen eigenen psychischen Abgrin-
den. Den Umgang mit den Stimmen habe ich nun so ein wenig gelernt,
aber manchmal sind furchtbare Angste geblieben. Da ist eine Form von
GrdBenwahn, auf der anderen Seite macht es mir aber groBe Angst, alle
Berliner wlissten tGber mich Bescheid. Ich bin nach wie vor sehr empfind-
lich und lege haufig jedes Wort auf die Goldwaage. Dann sage ich aber
zu mir: “Nun lass mal diesen Unsinn!”

Ich lebe jetzt allerdings mit Medikamenten auBerhalb der Klinik in ei-
ner Wohngemeinschaft. Das hat meinen Zustand etwas stabilisiert, auch
wenn ich weiB, dass ich bis zu meinem Lebensende wahrscheinlich im-
mer mit akustischen Halluzinationen leben muss. Stimmenschiibe habe
ich nicht mehr, sondern immer so ein mehr oder weniger starkes Grund-
rauschen von Stimmen, das sich auBerhalb der mir vertrauten WG ver-
starkt. Ich muss noch schreiben, dass mein Spezialgebiet in Biologie die
Feldornithologie war, die ich schon ab meinem dreizehnten Lebensjahr
als Hobby betrieben habe. Die Sache der Végel ist meine Mutter in mir;
Deutsch und Geschichte, die ich teilweise studiert oder als Hobby be-
trieben habe, sind mein Vater. Beide Seiten bekdmpfen sich in mir.

Hinrich Elvers
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Gil: Mi'n eine Neue Ckance ..\',..
[ ‘%:% ;o
A
Meinen %g — Kénn'l: icl’\ Jen nur ]EinJen. .. .. ‘\..oo °o..

W(ere ich alle \/erle{:zungen, die von mir ausgegangen sind, zuricknehmen.
|c|'1 weiB nicht, warum ich was getan hab, was ich tat oder sagte,

\Worte ksnnen \Wonden hinterlassen, sie ksnnen Dich bedroh n, abknall n,
Hast Du e'r'l-iann’c meine %F]Een uncl Ge\welvr’e scl'\én sauL)e'r’ unA Fein?

K snnt ich die Sterne aus dem All herunterholen — |ch geib sie Dir

Dann wirst [Du mich doch sicher wieder lieben, ... ernsthaft

So fuhle ich es tief in meinem Herzen, bei Mondschein und Kerzen,

Meine Welt war verdunkelt, voller Schatten, wie in Sticke zerrissen
Kennst Du den Notausgang hier, sichst Du, wie mir geholfen werden kann?
I ab' ich wirklich alles verlor n, bleib unter \/erdammnis gebor n?

| iebling, Schatz, mir ist danach — ich fuhl mich so — bin ich nackt?

Nur weil ich Dir mitteilen will, dass miv vieles | eid tut?

|ch glaub’, irgend etwas von mir war falsch, war blind, ich bin ein ehrlich Klind?
|ch wird ja gern die / eit zuriick drehn oder schrauben,

breichte es Dir was — wer wird s miv evlauben?

\Was bescher ich mir damit selbst? |ch Klammeraffe Maschtegern-Nikolaus?
Zu lernen gibt s for mich: ~Leb im Hier &+ Jetzt” — " \Vergif den [Qest!”
So schlimm kann ich doch gar nicht als Kind gewesen sein?

Scheif dravf — Egal, unwichtig — |ch sollte mir selbst verzeih n!

So bin ich wieder gelandet bei Dir und Mir, in diesem \/erein!

00% oo %oo%é:@::%oo X o0 oo
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Kommt es nur auf Pillen und Spritzen an?

Ich méchte mich vorwiegend an die Angehdrigen von Stimmen hé-
renden Menschen wenden. Erleben musste ich kirzlich, wie Psychia-
trie-Fachleute vermehrt auf die Angehdrigen psychisch Kranker einre-
den, dass Dopamin- und Serotoninstoffwechsel bei fast allen Patienten
in der Psychiatrie durcheinander geraten seien. Grundlegende Aussa-
ge dieser Psychiater war stets, die Krankheitseinsicht bei Patienten und
Angehdrigen zu erhéhen, denn — so war mein Eindruck — sie erhalten
dort wohl den meisten Gegenwind, insbesondere von den Betroffenen.

Als selbst Betroffener, der (iber zehn Jahre gegen seine Stimmen
angekampft hat, ergibt sich hierbei die Frage: War es mein
Dopaminstoffwechsel, der mich gequalt hat, oder waren es eher seeli-
sche Probleme — das UberschieBen von Gedanken und Gefiihlen so-
wie die bdsen Stimmen? Nun wird der psychiatrische Fachmann sa-
gen, dass dies ohne Zweifel Folgen biologischer Fehlfunktionen seien.
Nun ja, wo bleibt aber meine Verantwortung als Betroffener, wo bleibt
die Einflussmdglichkeit von Angehérigen? Sie werden auf dem Altar
der Psychopharmakagaben geopfert und es wird die Krankheitseinsicht
als Form einer gewissen Unterwerfung unter die Arzteschaft generell
gefordert. Dass diese biologischen Psychiater erst am Anfang ihres
Versténdnisses von Hirnfunktionen stehen, wird nur beilaufig erwéhnt.
Ich werfe den meisten von ihnen nicht vor, dass sie forschen und zu
wissen glauben, sondern eher, wie bewusst sie die Komplexitat gefihls-
und verstandesmaBiger Vorgange verdrangen.

Auch Psychopharmaka haben zwei Seiten gleichzeitig: Segen und
Fluch fiir die Patienten und im Ubertragenen Sinne auch fiir die Ange-
hérigen.

Segen insofern, dass sie kurzfristig die Kranken von ihrem Uberaus
hohen seelischen Druck entlasten kénnen, und dartber hinaus auch
das Leben der Angehérigen, die zwangslaufig mitleiden, erleichtern.
Das ist der groBte Hebel, auf die Angehérigen einwirken zu kénnen. Oft
beobachten wir eine schamlose Uberdosierung — und zwar unter Lang-
zeitbedingungen —, obwohl manche Psychiater noch von chronischen
Unterdosierungen sprechen.

Und hieraus ergibt sich schon der Fluch! In zu hohen Dosierungen
verabreicht, verhindern Psychopharmaka, auch sicherlich die neueren
atypischen Neuroleptika, die Mdglichkeit, Inhalte der Stimmen sowie
dahinter liegende Probleme wirklich zu erkennen und schlieBlich auf-

14



zuarbeiten. Es ist nun einmal wahr, dass kein inhaltliches Problem durch
Medikamente geldst worden ist, trotz der oftmals groBen Erleichterun-
gen, die Psychopharmaka bringen kénnen.

Ich selbst habe erleben missen, dass Pharmaka hier eher den
Krankheitsstatus zementieren. Nicht aber die Krankheit, also das be-
standig gestdrte Funktionieren in der Gesellschaft auf niedrigerem Ni-
veau, darf die Prioritat erhalten, sondern wohl eher die Gesundung see-
lischer Prozesse. Hier sollte die Offentlichkeit durchaus objektiv und
sehr sensibel reagieren durfen. Zur Erlauterung méchte ich ein eigenes
Beispiel voranstellen.

Heute noch, wenn ich die ehemals bésen Stimmen rufe, erscheinen
sie manchmal und sagen oft ganz angenehme Dinge. Aber es kommt
auch vor, dass sie unverhiillt wie damals drohen. “Andreas”, so ihre
Forderung, “wenn du dich nicht sofort uns unterwirfst, dann missen wir
dich heute noch téten.” Das ist natirlich eine klare Ansage. Friher in
meiner “aktiven” Stimmenhdrerzeit ist mir dann der Angstschweif3 aus-
gebrochen und ich habe Sekunde um Sekunde auf den Tod gewartet.
Viele Angehérige werden solche Verhaltensweisen kennen.

Heute, da ich weiB, dass mir die Stimmen vom Prinzip nichts antun
kénnen, Iachele ich wissend und sage ihnen klipp und klar, dass sie flr
solche komplexen Dinge, wie Leben und Tod, nicht zustandig sind. Nichts
verkrampft sich mehr in mir, keine Angste entstehen — eher ein dankba-
res Geflihl, denn die Stimmen meinen wohl, dass ich an diesem Pro-
blem noch zu arbeiten habe.

Ich kenne eine Reihe Stimmen hérender Menschen, denen eines
gemeinsam ist — sie haben keine Angste mehr vor ihren Stimmen, und
sie agieren und reagieren Uberaus gesund. Manchmal sind die Stim-
men sogar zu einem unverzichtbaren Bestandteil ihres Lebens gewor-
den.

Mit dieser Erkenntnis habe ich viele Stimmen hérende Menschen
fragen kénnen, was sie am meisten bewegt. Und ich habe festgestellt,
dass die gréBte Zahl derer, die bdse Stimmen empfangen, zahlreiche
Angste aufgebaut haben. Angste, die ganz nach innen gehen, hinein in
das Funktionieren des Kérpers. Da gibt es Angste um das eigene Le-
ben und das Leben anderer Menschen, Angste des Abgehértwerdens,
des Missbrauchtwerdens, Angste lber die weitere Entwicklung der
Menschheit, Angste Giber Angste.

In der Statistik eines Hamburger Psychiaters treten insgesamt drei-
zehn Prozent Angstpatienten in der Psychiatrie auf. Bei Stimmen-
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hérenden kann diese Statistik wohl nicht stimmen. Aber das sind Pro-
bleme der vergleichenden Analytiker, nicht unsere.

Wie weit findet die Angstbehandlung Eingang in unsere Psychiatrie-
praxis? Wie mir bekannt ist, kaum oder wohl gar nicht? Es ist schwer,
einen Stimmen hérenden Menschen mit seinen Angsten zu konfrontie-
ren —man kann ihn ja nicht kérperlich dabei begleiten. Meine Erfahrung
besagt: Betroffene sollten aus ihrer verborgenen Welt die Angste her-
ausholen und sie zu bearbeiten versuchen. Welcher rationale Kern steckt
wohl hinter jeder einzelnen Angst? Sich trauen, den Stimmen nicht zu
gehorchen — sie gewissermafBen auszutesten, was sie wirklich bewir-
ken kdénnen — ist wohl der elementarste und schwierigste Schritt, der
allerdings die Angste noch einmal richtig schiirt.

Stimmen reden oftmals in Rétseln, sprechen aber die eigentlichen,
existenziellen Probleme in der Seele an. Die Behandlung der Seele ist
aber die Doméane der Psychologie, also in unserem Fall der Psychothe-
rapie. Will der biologische Psychiater eine fruchtbare Zusammenarbeit
mit den Psychologen? Ohne die Frage giiltig beantworten zu kénnen,
glaube ich, dass hier unser eigentliches Problem liegt.

Die Psychiatrie ist sehr groB, gréBer, als die eigene Ubersicht oft-
mals reicht. Da sind Psychiater unterschiedlichster Couleur, da sind
Psychologen, da ist medizinisches Fach- und Hilfspersonal in unter-
schiedlichen “Réngen”, da sind Therapeuten, Sozialarbeiter, Betreuer
... und schlieBlich sind da auch noch Patienten und Klienten.

Oftmals vergisst man, dass wir Patienten und Klienten mit zum Sy-
stem der Psychiatrie gehéren. Wir sind Objekte der Arbeit, der Anschau-
ungen, Uber uns wird viel gesprochen und Uber die Képfe hinweg ver-
handelt. Wo sind wir Partner? Wo sind wir Experten durch eigene Er-
fahrung? Uns wird oftmals der Anspruch abgesprochen, selbst zu un-
serer Gesundung beizutragen! Das ist ganz klar unsere Misere im Sy-
stem der Psychiatrie. In fast allen gesellschaftlichen Bereichen wird
Mitdenken und Mitarbeit der Beteiligten gefordert — nicht aber in der
Psychiatrie. Ich glaube, da verstehen uns Angehdérige sehr gut. Und da
sind wir wieder beim Problem der Krankheitseinsicht. Spricht sich der
Patient oder Klient gegen die eine oder andere MaBnahme aus, ist er
unféhig, Krankheitseinsicht zu tGben. Mit einer starkeren Keule kann
man gar nicht auf uns einschlagen, so ist jedenfalls meine Meinung.
Aber ich will persdnlich nicht klagen, denn ich habe meinen fast gleich-
berechtigten Platz erobert, bei einem kooperativen und einsichtigen
Psychiater in eigener Niederlassung.
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Noch komplizierter gestaltet sich meines Erachtens die Stellung der
Angehdrigen psychisch Kranker. Hin und her gerissen zwischen eige-
nen betroffenen Angehérigen und dem psychiatrischen Fachpersonal
wird neuerdings von Letzteren eine Offensive auf die Angehorigen ge-
startet. Krankheit im Psychischen sei nur durch Medikamente zu hei-
len, und das in der Dauermedikation. Die Angehérigen sollen letztlich
Hilfstruppen gegen aufséssige Betroffene werden. So trommelt es auf
die Angehdrigen ein.

Im Berliner Landesverband der Angehdérigenbewegung (ApK) ver-
splre ich ein langsames Nachgeben gegeniiber solchen Gellisten. Be-
ruhigend erscheint mir aber, dass sich auch dort Widerstande regen
gegen das Funktionalisieren der Angehérigen im System der Psychia-
trie. Allerdings, so meine Kiritik, sind wir Betroffenen dort noch eher ein
Objekt der Betrachtung als Subjekt in der Mithilfe zur L&sung anstehen-
der Probleme.

Ich selbst habe die Erfahrung gemacht, dass der Weg aus den Angst-
fallen vorwiegend aus dem Antrieb der Betroffenen selber kommt. Und
Angste kénnen in der Regel abgeldst werden, wenn die dahinter lie-
genden seelischen Probleme — vorwiegend Geflihle und Gedanken —
eines nach dem anderen mit Hilfe der Angehdrigen abgelést und abge-
arbeitet werden. Das sind komplexere Vorgénge, als sich so mancher
dies vorstellen kann, und Psychopharmaka erhalten dabei einen unter-
stlitzenden Charakter, wenn sie richtig dosiert sind. Andererseits, und
dann wird die Behauptung in meinen Augen richtig, kénnen Pharmaka
in Niedrigdosierung auch langfristig die Stabilitdt garantieren. Es gilt
eher, den Segen der Psychopharmaka auszuspielen.

Genau so wichtig erscheint mir aber, dass Angehdrige starker die
wabhren, hinter den Stimmen liegenden Probleme herauszufinden ver-
suchen, meistens kennen sie diese aber schon. Und dann ist die Frage
oft richtig: Ja, haben im Ubertragenen Sinne die Stimmen denn nicht
Recht, wenn sie dieses oder jenes Problem anschneiden? Vorausset-
zung ist allerdings, dass die Angehdrigen anerkennen, dass ihre Be-
troffenen wirklich Stimmen héren.

In einer neueren Pharmabroschiire, deren Ausarbeiter leider anonym
bleiben, lese ich unter Wahn und Halluzination: “...,diese Stimmen exi-
stieren in der Realitat aber gar nicht.” Falsch, kann ich da als Betroffe-
ner sagen, denn in Sprachzentren haben sich erhdhte Aktivitaten bei
Stimmenhdrenden messen lassen. Nicht jeder Mensch kann die Stim-
men héren, ware richtig formuliert.
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Ich méchte nicht schlieBen, ohne auf die wahren Erfordernisse ein-
zugehen. Wie schaffen wir es gemeinsam, Professionelle, Angehérige
und Betroffene, anstehende Probleme im Verbund zu I6sen? Wie schaf-
fen wir es, das Fihlen und Denken der Betroffenen aus der Finsternis,
aus dem Hass, aus der Ausweglosigkeit zu flihren? Kein biologischer
Psychiater wird sich darliber tiefere Gedanken machen missen. Und
die Aufgabe der Angehdrigen und Betroffenen ist es, das Element des
Menschlichen, der alltaglichen Liebe stets im Herzen zu bewahren. Das
sind ganz andere Aufgaben, als nur Uber die minutengenaue Einnah-
me der Neuroleptika zu wachen. Ein Lacheln, ein Verstehen der Gber-
laufenden und oft angstlichen Seele beim Betroffenen, ein Stérken des
Selbstwertgefiihls, das lange Warten auf geringste Besserung, wer kann
das schon leisten, auBer den Angehérigen? Allein das ist schon eine
Leistung sondergleichen. Dann wachen die Angehdérigen meistens noch
dariiber, dass das soziale Netz nicht zerreiBt. Ich glaube, so manche
Fachleute geringschatzen diesen Komplex der menschlichen Zuwen-
dung eher, manchmal vielleicht sogar bewusst.

Den Ausweg aus der Misere in der Psychiatrielandschaft sehe ich im
Trialog. Trialog bedeutet noch lange nicht, mit nur einer Zunge zu spre-
chen. Wahrer Trialog akzeptiert die Vielfalt der Ansichten und deren
komplexe Vernetzung; natirlich auch die unterschiedlichsten Interessen-
lagen. Trialog bedeutet aber auch das stete Bemuhen, sich zu verste-
hen und sich weitméglichst anzunéhern. Hier haben wir, Betroffene und
Angehdrige, noch einen richtig groBen Schritt zur Emanzipation zu ge-
hen.

Andreas Gehrke
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Wolfgang Déring, ,Frihling”
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Stellungnahme

Auf die Anmerkung der Redaktion im Journal 2/2004 (S.27) hat uns
Frau Waltraud Geilert geschrieben:

Ich kann es verstehen, wenn ein Beigeschmack bei dem von mir
verwendeten Wort “Hérigkeit” vorliegt. In Zukunft werde ich diesen Aus-
druck nicht mehr gebrauchen, weil er nicht richtig verstanden werden
kénnte. Ich danke fiir den Hinweis — mdchte mich aber zu dieser An-
merkung duBern diirfen — ohne dass Missverstandnisse aufkommen.

Mein persénliches Erleben aus vergangenen Tagen:

Ich muss leider immer wieder mit ansehen, wenn bei einem
Psychiatriebesuch die Betroffenen sich nicht auBern dirfen; wenn Me-
dikamente eingesetzt werden, um die Stimmen zu verdréngen. Der Anruf
eines Vaters war der Anlass, seine suizidgefédhrdete Tochter in der Psych-
iatrie zu besuchen. Wahrend des Besuches setzte sich eine junge Frau,
Brigitte, 28 Jahre, an unseren Tisch. Sie schaute mich hilflos an, bis ich
sie fragte, warum sie in der geschlossenen Abteilung sei. Ihre Antwort
war: Sie kdnne mit keinem dariiber reden, der sie versteht, weil ihre
“innere Stimme” die verstorbene Oma ist, die ja nicht ins familidre Welt-
bild passte — und mit Verstorbenen spricht man nicht, sagte ihre Religi-
on, die “Zeugen Jehovas”.

Da Brigitte aber ganz klar und deutlich ihre Oma hért, sich auch mit
ihr unterhalt, kann sie ihre Mitmenschen nicht verstehen. “Warum glaubt
man mir nicht?”, war ihr Seelenschrei. Im selben Augenblick verspiirte
ich einen heftigen Schmerz in meiner Herzgegend und schwieg einen
Augenblick, denn was hier geschah, war mein eigenes Spiegelbild. Auf
ihre Frage hin, ob ich auch Stimmenhérerin sei und wer meine innere
Stimme ist, erzahlte ich meine Geschichte. Freudentranen fillten ihre
Augen und plétzlich lieB sie ihre geistige Oma erzahlen. Die Oma war
dankbar, dass ich ihre geistige Anwesenheit bestatigen konnte. Dieses
“Stimmenhdren” kann normal sein, leider ist unsere Gesellschaft noch
nicht so weit, uns zu verstehen.

Nach vierzehn Tagen konnte Brigitte in die offene Station verlegt
werden. Als ich ihr Zimmer betrat, war ihre Freude groB3, denn sie hatte
mit ihrer “inneren Stimme” einen drei Seiten langen Brief flir mich ge-
schrieben. Es war ein Dankesbrief darliber, dass wir uns auf Umwegen
kennen gelernt haben, den Weg freigemacht haben, um ein normales
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Leben mit Omas innerer Stimme fihren zu kénnen; aber auch mit der
Bitte, dass unser Kontakt bestehen bleibt. Omas Sorge war aber auch
die Religion, denn dieser Einfluss kann wieder Probleme mit sich brin-
gen.

Dieses Erlebnis gebe ich aus einem besonderen Grund weiter: Wenn
wir Herr/in im eigenen Hause sein wollen, setzt sich der rationale Ver-
stand durch und der Mensch will die Bestimmung Gber den “Inneren
Geist” besitzen. Das psychische Gleichgewicht ist somit in Frage ge-
stellt.

Waltraud Geilert

Gabi Lummas, ,Geschafft”
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Buchvorstellung

Titel: ,Die vierte Wirklichkeit"
Eine Seele ver-riickt nach Frankreich, 140 S.
Autorin: Monika Laupus
Verlag: Paranus Verlag 2004
ISBN: 3-926200-59-6
Preis: 12,80 Euro

“Es gibt sicherlich unzahlige Wirklichkeiten, wahrscheinlich mehr als
in der Luft schwebende Staubkdrner.” schreibt Monika Laupus und teilt
ihre Wahrnehmungen dennoch in vier Wirklichkeiten ein.

Die Wanderungen der Frau Laupus zwischen vier Wirklichkeiten er-
lauben natirlich auch erst recht erstaunliche und ver-riickte Verknup-
fungen, ahnlich, wie ich das als Stimmenhdrender in den Psychosen
erleben konnte. Ihre vier Wirklichkeiten sind: erstens die Realitat, wie
sie die meisten Menschen empfinden, zweitens die Traumwelt, drittens
die psychotische Welt — oftmals in der Klinik.- und viertens die sinnliche
Verknipfung dieser Welten auf der Suche nach Liebe, nach der Ver-
wirklichung des eigenen Selbst.

Innerhalb der Wirklichkeitsdimensionen bewegt sie sich mit einer
traumwandlerischen Sicherheit hin und her sowie hoch und hinunter.
Es macht SpaB, den Typen aus der Nervenklinik wieder zu begegnen,
die jede/r Psychiatrie-Erfahrene kennt. Es macht betroffen, wie sinn-
entleert es oftmals in den Kliniken zugeht — aber Monika Laupus geht
weit dariiber hinaus. Sie verbindet die Wirklichkeiten in all inrer Bedeu-
tung fir sie zu einem ganz unverwechselbaren Leben — sowohl in
Deutschland als auch in Frankreich. Letztlich zahlt als Quintessenz das
unverzichtbare Erleben aller Ebenen. Nicht Streben nach dem “Norma-
len”, Glatten und Einheitlichen ist ihr Weg, sondern die alles beherr-
schende Akzeptanz der Vielschichtigkeit.

Natlrlich machen Passagen des Buches auch traurig und nachdenk-
lich. Aber insgesamt ist es ein fréhlich machendes und optimistisches
Buch einer sympathischen und klugen Frau, die ihren Platz im Leben —
auch Arbeit — gefunden hat. Man wird immer wieder Uberrascht, in wel-
cher der Ebenen das nachste Kapitel spielen wird. Ein kleiner Hinweis
sei gegeben: Lésen Sie das Ratsel der Piktogramme vor jedem Ab-
schnitt.
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Obwohl das Buch das Erleben einer sensiblen Frau mit manisch-
depressiven Ziigen aufweist, lohnt es sich auch flr uns Stimmenhdérende,
beim Lesen ein noch tieferes Verstédndnis Uber die Seele zu bekom-
men. Es ist also ein sehr empfehlenswertes Buch, meint

Ulrich Hagen

Pablo Picasso, ,Der Traum*
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Leserbriefe

S e——IC——ts

Gerade las ich bei Luisa Francia von einer Frau, die eines Tages
einen schweren Tinnitus entwickelte, unter dem sie sehr litt. Eines Ta-
ges ging sie in den Wald und hockte sich an einem Bach nieder, um
dem Murmeln zuzuhdéren. Auf einmal stellte sie fest, dass der Tinnitus
schwieg. Sie horchte angstlich in sich hinein und stellte plétzlich fest,
dass es gerade durch dieses angstliche in sich Hineinhorchen wieder-
kam, erst leise und dann mit zunehmender Panik immer lauter wurde.

Mir ist es mit meiner Telepathie lange ahnlich gegangen. Je mehr
Angst ich vor den Stimmen hatte, desto mehr waren sie da und er-
schreckten mich schon durch ihre Anwesenheit. Je mehr ich mich hin-
einsteigerte, desto negativer und beleidigender wurden sie. Durch be-
stimmte therapeutische und Selbsthilfeprozesse bin ich langsam in das
Stimmenhdren hineingewachsen und kann mich in vielen Situationen
ziemlich gelassen mit ihnen unterhalten — ob es auf langen Spazier-
gangen, auf langweiligen StraBenbahnfahrten, beim Abwaschen oder
in anderen Situationen ist. Zugute kommt mir dabei inzwischen das,
was mich anfangs so sehr erschreckt hat: ihre telepathische Natur. Sie
machen keinen Larm und ich bin nicht versucht, laut mit ihnen zu re-
den.

Ich habe inzwischen sogar eine gewisse Gelassenheit dafiir entwik-
kelt, dass diese telepathische Kommunikation voraussetzt, dass meine
Gedanken, in welcher Weise auch immer, nach auBen dringen. Manch-
mal habe ich das Gefuhl, mit Freunden und Bekannten zu kommunizie-
ren, andere Male sind es mir unbekannte Menschen. Immer 6fter ist
der Ton der Kommunikation relativ freundlich und unterstitzend. Das
kann damit zusammenhangen, dass ich in ein Viertel gezogen bin, in
dem viele wohnen, die wie ich links sind und etwas von alternativen
Lebensentwurfen halten; oder sie zumindest mehr tolerieren als in vie-
len anderen Gegenden. Gegen ironische oder verletzend gemeinte
Anwirfe habe ich gelernt mich zu wehren. Rechtsradikale Stimmen
kommen kaum mehr vor.

Nur (ausgerechnet) in Zeiten groBer Angst wenden sich die Stim-
men gegen mich. Sie kiindigen mir dann (und das nicht telepathisch)
Schrecken(sgestalten) fiesester Art an und ich weif3 mir kaum zu hel-
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fen. Fir solche Zeiten muss ich noch Strategien finden, wie ich es schaf-
fe, nicht auf die angsterregenden, suggerierten Vorstellungen einzu-
steigen. Irgendwie bin ich mir dann schon im Klaren darliber, dass die-
se Schiméaren aus meinem Unterbewusstsein aufsteigen und Uréngste
in Momenten von zum Beispiel Traumaerinnerungen hochkochen. Trotz-
dem reiBen sie mich dann mit.

Es wirde mich interessieren, was andere Traumatisierte in solchen
Situationen fiir Erfahrungen mit ihren Stimmen machen, seien es nur
Gedankenstimmen, das heif3t zum Teil telepathische Stimmen, oder
nicht. Das Praktische am Stimmenhdérerjournal ist ja, dass man jeder-
zeit unter Pseudonym schreiben kann. Also scheut euch nicht und teilt
eure Erfahrungen mit! Ubrigens: Traumatisierungen und Stimmenhéren
ware auch ein gutes Heftthema.

=D =<~

Ich, Gabi Lummas, war bei lhrer Lesung in Norderstedt (Aufbruch
aus dem Angstkéfig von A. Gehrke) und wollte Ihnen noch mal sagen,
dass ich es ganz toll finde, dass auch Sie sich auf den Weg machen,
um anderen von lhren Erfahrungen zu berichten. Ich kann und konnte
viele Parallelen zu meiner Aufarbeitung erkennen. Es fing bei mir zwar
nicht mit Psychosen und Stimmenhéren an, sondern bei mir waren es
Selbstverletzungen, die mich dazu zwangen, mich meiner verdrangten
Vergangenheit zu stellen. Ubrigens auch ich habe eine Autobiographie
geschrieben: “Verschlossene Seele”, Jonglerie Verlag mayremus GbR.
Far diese Autobiographie habe ich im Februar den Europapreis erhal-
ten, das ist schon motivierend. Jetzt bin ich kurz davor, mein zweites
Buch zu verdffentlichen, und da beschreibe ich genauestens, was fir
feindselige Stimmen und Botschaften ich hére und sie auch zur Geni-
ge (leider) befolgt habe. Aber es waren nicht nur negative Dinge, son-
dern es “gesellten” sich durchaus kreative Eigenschaften zu mir, um
der Seele eine gewisse Sprache zu verleihen, so dass man diese Ab-
grinde auch fir andere Menschen transparent machen kann. Es ist
und war ein sehr mihseliger und qualvoller Weg, und ich vermag erst
nach ganzen zehn Jahren zu sagen, dass ich aus dem Grdbsten her-
aus bin —also mich zumindest nicht mehr selbst verletze und auch eine
gewisse Wirde und Wertigkeit in meinem Leben gefunden habe.

Mit lieben GriiBen
Gabi Lummas

Liane
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Zu dem Artikel “Welche Heilungschancen gibt es?” im Journal 2/2004
Seiten 13-14 erhielt die Redaktion folgenden Brief:

Liebe Ingrid,

deinem Bericht stimme ich voll und ganz zu, denn in der Entspan-
nung liegt die Offnung zur “inneren Stimme”. Die Muskeln kénnen sich
freimachen von téaglichen Anspannungen. Leider wird diese Methode
zu wenig praktiziert, die der inneren Heilung eine Chance gibt.

Aus meiner Erfahrung heraus missten alle Behandler und Profis die-
ses Grundwissen mit einbringen, denn das ist der Grundstein aller Be-
handlungsmethoden — aber leider st Bt man dort auf Widerstand.

Wie wichtig diese metamorphorische Behandlung ist, zeigt eindeutig
dein Bericht. Die Vorgeburtsphase ist ein gravierender Anhaltspunkt,
um spéter psychische Probleme zu I6sen. Dabei kénnen auch unsere
“‘inneren Stimmen” sehr hilfreich sein. In einer Entspannung, auch in
einer seridsen Heilhypnose, kann der “innere Geist” sich frei auBBern,
ohne dass die betroffene Person weif3, wovon sie spricht. Davon wurde
kdrzlich in den Medien berichtet: “Heilung durch Hypnose”. Welche
Bedeutung steckt dahinter? In der Entspannung oder Hypnose liegt der
Grundstein fir eine Dauerheilung. Der Kérper wird auf der Geflihls-
ebene ausgeschaltet und eine geistige Verbindung wird aktiviert. Somit
kénnen traumatische Erlebnisse aufgearbeitet werden, denn hinter je-
dem Menschen, vor allem bei Stimmenhérenden, stecken verdrangte
Erlebnisse, sogar in der Generation riickwirkend.

Aus eigener Erfahrung weif3 ich, dass durch Entspannung vieles aus-
geldst wurde und geheilt werden konnte, weil dann die “innere Stimme”
klar und deutlich zu héren ist. Diese Erfahrung ist auch mein Aufruf an
Stimmen hdérende Menschen: Beschaftigt euch mit Entspannungs-
methoden, dann kann der Grundstein zur inneren Heilung folgen. Wir
muissen unsere Selbstheilungskrafte freisetzen kénnen und dazu ge-
hoért vor allem Mitarbeit.

Ich danke Ingrid Peters fir inre Offenlegung.

Herzliche GriiBe
Waltraud Geilert

> =0 C=-
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Literaturhinweise

“Die innere Stimme”
von P. Baker bei: Netzwerk Stimmenhdren e.V.
(2,50 Euro; 1,- Euro fir Betroffene)

“Stimmenhéren akzeptieren”
Romme, M. / Escher, S.
NEUNPLUS1 Verlag, ISBN 3-936033-09-9

“Stimmen héren - Botschaften aus der inneren Welt”

Stratenwerth, 1./ Bock, Th.
Piper Taschenbuchverlag, ISBN 3-4922-991-3

“Die Bettelkénigin”

Stratenwerth, 1./ Bock, Th.
Kore-Edition (Goére bei Kore), ISBN 3-933056-01-2

“Stimmenhéren verstehen und bewiéltigen”
Coleman, R. / Smith, M.

Psychiatrie-Verlag (Psychosoziale Arbeitshilfen, 14)
ISBN 3-88414-247-X

“Aufbruch aus dem Angstkiéfig”

Andreas Gehrke
Paranus Verlag 2003, ISBN 3-926200-53-7

,Der Zwerg im Kopf*“

Christine Nostlinger
Beltz-Verlag, ISBN 3-407-79837-7

Zu Lehrzwecken kann das Video:
“Héren Sie Stimmen?
Neue Erkundungen (iber ein uraltes Phdnomen” ,
Stratenwerth, I. / Bock, Th., produziert durch den NDR 3,
im Netzwerk Stimmenhdéren e.V. entliehen werden.

28



Bundesweite Kontaktpersonen/Gruppen

Aachen (Kontakt)

Aachener Laienhelfer-Initiative e.V.(ALI), Stidstr.6, 52064 Aachen
Berlin (geschl. u. offene Selbsthilfegruppe, trialogische Gruppe)
c/o Pinel, Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Bremen (Selbsthilfegruppe)

T. Mahrlander, Karl-Schurz-Str. 1a, 28209 Bremen

Chemnitz (Kontaktperson)

B. Hommula, Heinersdorferstr. 50, 09114 Chemnitz

Erfurt (Kontaktperson)

M.-P. Neuhaus, Zum Steinweg 5, 99189 Elxleben

Euskirchen (Kontaktperson)

K. Sebastian, Wildkatzenweg 8, 53902 Bad Minstereifel
Frankfurt am Main (Selbsthilfegruppe)

A. Born, Eschersheimer Landstr. 110, 60322 Frankfurt/M.
Gérlitz (Kontaktperson)

H. Sommer, Salomonstr. 29, 02826 Gorlitz

Hagen (Kontaktperson)

U. Bornhoff, Kipperstr. 45, 58135 Hagen

Halle/S. (Kontaktperson)

Ch. Schubert, Telemannstr.19, 06124 Halle/S.

Hamburg (Selbsthilfegruppe, therapeutisch begleitete Gruppe)
Th. Bock, UKE, SPA, Martinistr. 52, 20248 Hamburg

Kassel (Kontaktperson)

A. Galli, Frankfurter Str. 141b, 35121 Kassel
Mainz/Michelstadt (Kontaktperson)

U. lhrig, Christofsstr. 11-13, 55116 Mainz

Mannheim (Selbsthilfegruppe, teilweise therapeutisch begleitet)
Prof. Kick, Lameystr. 36, 68165 Mannheim

Neustadt (Kontaktperson)

K. Rémer, Stettiner Str. 21, 67433 Neustadt

Niirnberg (Kontaktperson)

K. Sandner, Langfeldstr. 27, 91058 Erlangen

Oberhausen (Selbsthilfegruppe)

W. Geilert, Ebereschenweg 95, 46147 Oberhausen

Stuttgart (Kontaktperson)

I. Peters, Silcher Str. 49, 71332 Waiblingen

Weitere Kontaktwiinsche u.a. in: Dresden, Hannover, Kéln, Quedlin-
burg ...
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Mitglied werden im Netzwerk Stimmenhoren e.V.

Unsere Hauptziele sind, uns gegenseitig zu helfen und zu stiitzen und
mehr Toleranz, Verstdndnis und Akzeptanz in der Gesellschatft fiir das
Phdnomen Stimmenhdren zu erreichen.

Dabei setzen wir auf eine gleichberechtigte Zusammenarbeit und Part-
nerschaft von Stimmen hérenden Menschen, deren Freundinnen und
Angehédrigen und in psychiatrischer und psychotherapeutischer Praxis
und Forschung Tétigen. Mitglied im NeSt kann jede/r werden, die/der
unsere Ziele unterstitzt und zur Verwirklichung beitragen méchte.

Das NeSt bietet:
Kommunikation
In Selbsthilfegruppen, trialogisch besetzten und therapeutisch beglei-
teten Gruppen besteht die Méglichkeit des Erfahrungsaustauschs und
der aktiven Mitarbeit.
Unser kleines Stimmenhorerjournal
Mitgliederrundbrief des NeSt, informiert u.a. Uber Aktivitaten der
Stimmenhérer-Bewegung im In- und Ausland, enthalt Erfahrungsbe-
richte, erscheint vierteljahrlich und kann - unabhéngig von der Mitglied-
schaft - abonniert werden.
Fortbildungsseminare
Wir bieten zu unserem Thema ein- und zweitégige Seminare an, méglich
ist aber auch der Besuch verschiedener Einrichtungen fir eine zwei-
bis dreistiindige Kurzfortbildung. Damit méchten wir Verstandnis we-
cken und einen neuen Zugang zum Stimmenhdren vermitteln.
Koordination und Kooperation
Wir arbeiten mit anderen Verbanden zusammen, um die Diskussion
zum Phanomen Stimmenhdoren auch dort voranzutreiben, indem wir u.a.
auf ihren Veranstaltungen Vortrage halten und Arbeitsgruppen gestal-
ten.
Veranstaltungen
Zu unserem Thema haben wir schon mehrere Tagungen durchgefihrt
und bieten diese auch weiter an.
Internet
Auf unserer Home-page im Internet finden Sie u.a. die bisher erschie-
nenen Stimmenhdrerjournale sowie nationale und internationale Kon-
taktpersonen.
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Beitrittserklarung

An das Bankverbindung: Postbank Berlin

NeSt c/o Pinel Kto-Bezeichnung: Netzwerk Stimmenhdren e.V.
EbersstraBe 67 Bankleitzahl: 100 100 10

10827 Berlin Kto-Nummer: 809 101-103

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum Netzwerk Stimmenhdren

Name: Vorname:
StraBe: PLZ/Ort:
Bundesland: Telefon:
Ich bin

O Stimmenhérer/in

QO in der Psychiatrie Téatige/r (Zutreffendes bitte ankreuzen)
O Angehdrige/r

O Interessent/in

Heimbewohner/innen, die nur ein Taschengeld bekommen: 6,-; Sozialhilfeempfanger/
innen oder Bezieher/innen von Arbeitslosenhilfe bzw. entsprechender Rente: 15,-; sonst
mindestens:32,- und ab einem Einkommen von netto Euro 1000,-; 47,-. (Der Jahresbei-
trag wird bei Eintritt und in den folgenden Jahren im April fallig.)

Datum/Ort......cocviiiiiiiericeee Unterschrift.......cocooviiieniiennn.
Ich habe meinen Jahresbeitrag in Héhe von .............. Euro auf 0.a. Konto Uberwiesen
Datum/Ort......ocoeiiiiiieeeeeee, Unterschrift.........coccoiiiiiiiiicenns

Mit der Weitergabe meiner Anschrift an Vereinsmitglieder bin ich einverstanden Ja/Nein
Mit der Weitergabe meiner Telefonnummer bin ich einverstanden Ja/Nein.

Ich bin bereit, als regionale Kontaktperson fiir das Netzwerk tatig zu werden und damit
einverstanden, dass meine Anschrift mit/ohne Telefonnummer auch an Interessierte
weitergegeben wird Ja/Nein.

Ich verflige (ber folgende Kenntnisse, Fhigkeiten oder Erfahrungen, die ich in eine
Mitarbeit beim Netzwerk Stimmenhdren einbringen kann (bitte Riickseite benutzen):

Einzugserméchtigung

Hiermit ermachtige ich Sie widerruflich, den von mir zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag

fir das Netzwerk Stimmenhéren e.V. jéhrlich in Héhe von Euro.............. von meinem
Konto......ccccvveeeen. e einzuziehen.

Wenn das angegebene Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens
des kontofiihrenden Geldinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung.



