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Liebe Leserinnen und Leser,

Die Nachricht vom unerwarteten Tod Hannelore
Klafkis im September hinterlie B Traurigkeit und Betrof-
fenheit. Die Arbeit erstarrte férmlich und es dauerte
einige Tage, bis wir uns der Flut von Beileidsbekun-
dungen und Anfragen widmen konnten.

“.. die warmherzige, unsentimentale Freundin, die %
unermidlich Verdnderungen anstrebende Initiatorin,
die treue Begleiterin in Krisen, die realistische Visio-
nérin, dieses Energiebindel...” und “Ich werde deine Klugheit, deine
Féhigkeit, innovative Ideen zu haben und auch umzusetzen, deine Krea-
tivitat, deinen Mut und dein Einfiihlungsvermdgen sehr vermissen” so
schreiben Monika Hoffmann (S.6, Verlustanzeige - Nachruf - Erin-
nerungen)bzw. Julie Tréankle (S.9, Ein GoodBye fiir eine tolle Frau).
Ja, wir vermissen Dich - Dich, der wir die Existenz unseres Netzwerks
maBgeblich mitverdanken. Wir sind froh Uber die Dinge, die Du uns
gabst und die wir mit Dir teilten. Wir werden auf dem Weg, den Du als
eine der Ersten betratst, weiter gehen.

Und das mussten wir auch sofort, denn die Vorbereitungen fir unse-
ren 5. Kongress “Mit Stimmen sprechen” befanden sich in der “energe-
tischen” Endphase. Trotz Aufregung und Anspannung im Vorfeld lief
am 21. und 22.10. 2005 doch alles reibungslos. An dieser Stelle ein
groBes Dankeschdn an alle, die durch ihren unermidlichen Einsatz dem
“Mammutprojekt” Kongress zum Erfolg verhalfen. Danke!

199 Menschen trafen sich, redeten, lauschten, diskutierten, (aBen
und tranken) — 88 Experten aus Erfahrung, 39 Angehdrige, 65 Exper-
ten aus Beruf und 7 Interessenten. Uber die vielféltigen und spannen-
den Vortrage wurde selbstbewusst, lebhaft und offen diskutiert. In die-
sem Heft finden Sie den Beitrag von Leah Helledoorn (Maastricht, NL),
die ihren Lebensweg mit den Stimmen schildert (S.12, Stimmenhdéren).

Nach und nach werden wir die Kongressbeitrage in unserem Stim-
menhdrerjournal verdffentlichen. Auch eine Kongressdokumentation wird
wieder erstellt, aber das dauert erfahrungsgeman ein wenig l&anger.

Welche Eindriicke und Gedanken nahmen Sie mit? Es wére toll, wenn
Sie uns diese in Form von Beitragen fir das Journal mitteilten. Fir die
Vorbereitung kommender Kongresse sind auch Verbesserungsvorschla-
ge und Kritik wichtig. Schreiben sie uns!



In diesem Heft gewéhrt uns Evelyn Benckert einen tiefen Einblick in
die Achterbahnfahrtihrer Gefiihle als Angehérige (S.15, Brainstorming).

Auf eine Reise in seine ganz besondere “Stimmenwelt” entfiihrt uns
Hinrich Elvers (S.18, Meine Beziehung als Stimmenhérer zur Orni-
thologie).

Auf der letzten Mitgliederversammlung im Oktober 2005, wurde dar-
um gebeten, mehr von der internen Arbeit des NeSt zu erfahren. Wir
beherzigen das und beginnen mit einer kurzen Vorstellung der Vor-
standsmitglieder und ihrer Aufgaben innerhalb des NeSt (S.27).

Auch Intervoice verfligt jetzt Gber ein Onlineforum, Wissenswertes
dazu auf S.25.

Termine fir Veranstaltungen und Weiterbildungen zum Thema
Stimmenhdren im ersten Quartal 2006 finden Sie auf S.27.

Im August 2005 legte Andreas Gehrke seine Arbeit im Vorstand und
in der Berliner Aktivengruppe des NeSt nieder. Als Historiker und Ar-
chivar Ubernahm er die Dokumentation und Archivierung im Heimat-
verein Miincheberg. Wir wiinschen ihm dabei Spal und Erfolg und dan-
ken fur die jahrelange Bereicherung der Netzwerkarbeit. Die “lbrigge-
bliebene” Redaktion bedankt sich besonders fir die gewissenhafte Vor-
bereitung und Koordination der Stimmenhérerjournale. Im Raum
Muncheberg (6stliches Brandenburg) wird Hr. Gehrke als Kontaktper-
son flr das NeSt tatig bleiben.

Im Herbst 2005 hatten wir leider nicht die Zeit und Kraft ein Stimmen-
hérerjournal zu erarbeiten. Wir bitten daftir um Verstandnis.

Zu guter Letzt: Alles erdenklich Gute, Freude, Kraft und Gesund-
heit fiir das Jahr 2006! Haben Sie einen frohlichen und besinnli-

chen Start!
N PN

Das wilinschen wir uns auch fir das Stimmenhérerjournal, welches
2006 bereits im zehnten Jahrgang erscheinen wird, dann in Koordina-
tion von Benjamin . Unterstitzen Sie doch den Neujahrsstart
durch zahlreiche Wortmeldungen! Wir freuen uns auf lhre Gedanken,
Ideen, Bilder, Gedichte, Anregungen und Wiinsche.

Fiir die Redaktion Antje Mdller
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Verlustanzeige-Nachruf- Erinnerungen

im Gedenken an Hannelore Klafki

Hannelore Klafki, die kleine, zierliche Frau mit der rauchigen Stimme
und den schnell interessiert aufblitzenden Augen, die warmherzige,
unsentimentale Freundin, die unermidlich Veranderungen anstreben-
de Initiatorin, die treue Begleiterin in Krisen, die realistische Visionarin,
dieses Energiebindel, das sich meist erst Ruhe genehmigte, wenn sie
sich zum Selbstschutz fir eine Zeit lang véllig von den anderen zurlck-
ziehen musste, ist nicht mehr da. Der Tod hat sie an ihrem Geburtstag
beim Schreiben am Computer (iberrascht. Als sie von besorgten Freun-
den gefunden wurde, lag sie neben ihrem Schreibtisch, ihr Computer
lief. Hatte sie eine Wahl gehabt, hatte sie - so glaube ich - diese Art des
Sterbens gewahlt, denn sie hat Abhéngigkeit in jeder Form verabscheut.
Far uns Zurlckgebliebene ist die entstandene Licke durch das abschied-
lose Weggehen noch grausamer und noch schwerer zu begreifen. Und
es gibt viele Zurlickgebliebene, denn Hannelore ist Menschen in einer
Art begegnet, die Bewegungen im Leben des anderen hervorrufen konn-
ten.

Der eigene - von frilhen, ungewollten Veranderungen, schmerzlichen
Verlusten und Ubergriffen begleitete - Werdegang hat sie trotz aller
Angst, die sie auch erlebt hat, nicht hilflos gemacht. Sie hat die Starke
gefunden, Gegebenheiten zu hinterfragen und sich fir den leidenschaft-
lichen Wunsch nach Veranderung und vor allem nach Selbstbestim-
mung zu 6ffnen. Was hat sie sich geérgert Gber den Begriff Empower-
ment, d.h. Erméchtigung. Sie wollte nicht durch andere erméachtigt oder
gar “geheilt” werden, sie wollte ihre eigene Kraft und Energie einset-
zen, um mit ihrem Leben klar zu kommen.

Der Terror bésartiger, gemeiner und obszéner Stimmen, die sie “Qual-
geister” nannte und die in ihrem 17. Lebensjahr plétzlich auftauchten,
hat sie viele Jahre lang manchmal fir Monate so hilflos gemacht, dass
sie - am Anfang mehrmals gegen ihren Willen - psychiatrisch stationar
behandelt wurde. Im Kampf mit den Quaélgeistern gelang es ihr, sich mit
den spater auftauchenden, sie unterstitzenden Stimmen, ihren Schutz-
engeln, zu verblinden, so dass der Terror der Qualgeister (ber lange
Zeitraume verklang. Von den Schutzengeln lieB sie sich in schwierigen
Situationen beraten und leiten. Darliber hinaus berlicksichtigte sie de-
ren Ratschlage bei ihrer kreativen Arbeit. Zu haufiges Auftauchen der



Stimmen versuchte sie oft erfolgreich durch Aktivitaten, wie z.B. politi-
sches Arbeiten, zu verringern.

Letztendlich hat Hannelore die Schlacht gegen die Quélgeister ge-
wonnen. Sie akzeptierte eine erneute Krisenintervention in der Psy-
chiatrie als Mdglichkeit, verhandelte ihre Hilfewinsche und ihre Therapie-
verbote mit der zustandigen Psychiatrie und hat seit den mindestens
10 Jahren, die diese Verhandlung zurickliegt, nie wieder eine Psychia-
trie als Patientin betreten. Voraussetzung daflir waren Verabredungen
mit ihren Stimmen, in denen sie ihnen eine mehrstiindige tagliche Aus-
einandersetzung zubilligte, damit diese sie dann fir den Rest des Ta-
ges in Ruhe lieBen. Je besser diese Verabredungen klappten, umso
mehr Kréafte hatte sie frei, um sich nicht nur Alltagsverpflichtungen zu
stellen, sondern um sich dariber hinaus der Veranderung psychiatri-
scher Strukturen zu widmen.

So arbeite sie zeitwillig im Weglaufhaus, war Patientensprecherin in
Schdneberg, Gbernahm die Psychiatriebeschwerdestelle in Berlin-Neu-
kolin, war regelméBiges Mitglied der regionalen Psychosozialen Arbeits-
gemeinschaft und unternahm anfangs allein, spater zusammen mit an-
deren Stimmenhdérerinnen die vielfaltigen angeforderten Fortbildungs-
veranstaltungen zum Thema Stimmenhdren in psychiatrischen Kran-
kenhausern, teilstationaren sowie ambulanten Einrichtungen, aber auch
in der Wannsee-Akademie und bei der Deutschen Gesellschaft fiir so-
ziale Psychiatrie. Ein wichtiger Motor ihres Handelns war die Vision
einer trialogisch geleiteten Krisenpension, die anders als traditionelle
psychiatrische Institutionen, Stimmen hérende Menschen erst einmal
als Experten und Expertinnen ihrer eigenen Erfahrungen respektiert und
sie in ihrem Weg der Auseinandersetzung mit den Stimmen unterstitzt.

Von den emanzipatorischen ldeen der Psychoseseminare angeregt,
suchte sie nach Verbiindeten, die dieses Konzept fiir Stimmen hérende
Menschen in sogenannten Trialoggruppen mit ihr umsetzen wollten.
Als eine derjenigen, die sie dabei gefunden hat, kann ich bestatigen mit
welcher Dynamik, Energie und Uberzeugungskraft Hannelore dabei zur
Tat schritt und welche Vorurteile sie scheinbar miihelos zum Wanken
brachte. So fand die Grindungsversammlung des Netzwerks Stimmen-
héren — einer Institution, die traditionelles &rztliches Handeln kritisch
hinterfragt - im arztlichen Konferenzsaal des Psychiatrischen Kranken-



hauses in Kaufbeuren statt und die zweijadhrlichen Kongresse der
Stimmenhdrenden tagen im Rathaus Neukdlin in Berlin. Sie schmun-
zelte gern Uber die Tatsache, dass die in den Augen immer noch zu
vieler Birger “Verrtckten” nun alle 2 Jahre im Blrgersaal des Rathau-
ses zu Gast sind.

Als sie nach mehrjahriger Arbeit im Vorstand davon Uberzeugt war,
dass das Netzwerk stabil geworden war, wandte sich Hannelore wieder
vermehrt ihrer alten politischen Heimat, dem Bundesverband der
Psychiatrieerfahrenen zu. Mit ihrem Ausscheiden wurde deutlich, wie
viel Arbeit sie im NeSt Gbernommen hatte. Ihre selbst gewahlten Auf-
gaben wurden anschlieBend auf 3 Personen verteilt.

Wahrend des Kongresses 2003 ernannte das Netzwerk Hannelore
Klafki zu seinem Ehrenmitglied, wohl wissend, dass sie immer auch zu
aktiver Begleitung — wie mehrfach bewiesen - im Hintergrund stehen
wirde. Von dieser Gewissheit miissen wir jetzt Abschied nehmen. In
dem wir in ihrem Sinne weitermachen, halten wir Kontakt zu ihr.

Monika Hoffmann

Wie lange leben wir auf Erden?

Nicht fur immer, nur eine kleine Spanne.
Jade zerbricht, Gold wird zerdruckt,
Quetzalfedern knicken.
Nichts dauert auf Erden,
alles lebt nur

einen Hauch lang.
Unsere Zeit ist geliehen,
im Nu miussen wir sie
hinter uns lassen.

I

/

Weisheit der Azteken



Ein GoodBye fiir eine tolle Frau

Nachruf auf Hannelore Klafki

Ach, Hannelore! Vor ein paar Wochen haben wir noch telefoniert. Du
sagtest, du wirdest aus dem Vorstand des BPE (Bundesverband der
Psychiatrieerfahrenen) zuriicktreten, weil du Bluthochdruck hattest und
einen Schlaganfall befiirchtetest.

Und nun bist du schon tot!

Wir Psychiatrie-Erfahrenen, wir Stimmenhdérerinnen verdanken dir
viel.

Deinem Engagement und deinen guten Ideen verdanken wir zum
Beispiel das “Netzwerk Stimmenhdéren”. Du hattest den tollen Einfall
dazu, suchtest dir Mitstreiterlnnen und los gings! Ich erinnere mich gut
an deinen Aufruf, den ich damals im Irrtu( r )m las.

Das erste Mal sah ich dich auf einer Tagung der DGSP (Deutsche
Gesellschaft fir soziale Psychiatrie) hier in Hannover. Wir nahmen ge-
meinsam an einer Arbeitsgruppe “Frauen und Psychiatrie” teil und du
fordertest Frauenkrisenwohnungen. Diese ldee hat mich lange beglei-
tet, auch wenn ich leider nie Mitstreiterinnen flr ein solches Projekt
gefunden habe.

Auch wenn du nicht alles umgesetzt hast, was du an guten Vorschla-
gen einbrachtest: Du hattest ein Handchen fir innovative Projekte.

Flr das Netzwerk Stimmenhdren fandest du Mitstreiterinnen - Be-
troffene, Angehdérige und Professionelle - wie z.B. Thomas Bock. Du
warst jahrelang in vorderster Reihe aktiv, hast viel aufgebaut und viel
bewegt.

Du warst ein sehr kritischer Geist mit durchaus antipsychiatrischer
Ausrichtung, ohne dabei jemals dogmatisch zu werden. So moniertest
du in einem Telefonat mit mir meinen Gebrauch des Wortes “Psychose-
erfahren”; weil man ungewdhnliche Wahrnehmungen nicht gleich stig-
matisieren sollte.

Gleichzeitig warst du bereit, dein erfahrungsgesattigtes Wissen auch
mit Professionellen und Angehérigen zu teilen, so bei deinen Kurz-
fortbildungen zum Thema Stimmenhéren. Ich war zweimal dabei und
habe sehr geschétzt, wie fundiert, kritisch und dabei einflihlsam du dein
breites Wissen vermittelt hast. Du warst eine gute Seminarleiterin, von
deren anschaulicher Art, Inhalte riberzubringen, ich viel gelernt habe.
Du hast dir das alles selbst draufgeschafft, nie Erwachsenenbildung,



Psychologie oder sonst was studiert, was ich als “studierte Frau” far
eine sehr reife Leistung halte.

Einige Zeit hast du auch im Weglaufhaus gearbeitet. Du hattest viel-
faltige Erfahrungen im Umgang mit Krisen, wobei du auch aus deiner
eigenen Psychiatrie- und Stimmenhor-Erfahrung geschépft hast. Vor
allem warst du auch sehr praktisch orientiert im Arbeiten mit Stimmen,
mit anderen Krisen, ein Weg, der einem wieder zu mehr Boden unter
den FUBen verhelfen konnte.

Allerdings wurde dir die Arbeit im Weglaufhaus irgendwann zu viel
und du hast sie wieder niedergelegt.

Dann hast du fir den Vorstand des BPE kandidiert und bist gewéhlt
worden. Dort habe ich dich auf der Jahrestagung 2004 zum letzten Mal
gesehen.

Eine andere Erfahrung mit dir méchte ich hier auch noch mal mittei-
len, die auf dem Stimmenhdrerkongress vor vier Jahren. Ich habe dort
eine Krise bekommen und du warst trotz des ganzen Stresses flir mich
da, hieltest mich eine Zeit lang im Arm, telefoniertest mit dem Weglauf-
haus flr mich, organisiertest mir eine Mitfahrgelegenheit dorthin und
schicktest mir einen Mann mit Essen und Trinken in den Ruheraum, der
genau den richtigen Ton traf: Von ausgesuchter Héflichkeit und dabei
so distanziert, wie ich es brauchte. Du hast ihn sehr gut ausgesucht,
Hannelore! Davon schwéarme ich noch lange!

Du warst immer sehr engagiert und bist nun auf schreckliche Art auf
deine Grenzen gestoBen. Bei unserem letzten Telefonat sagtest du,
dass du kurzer treten wolltest. Wie eine Vorahnung kommt mir jetzt vor,
dass du dich vor einem Schlaganfall flirchtetest. Nach meinen letzten
Informationen sollst du an einem gestorben sein. Dein Wunsch, dich
zurlickzuziehen, kam also zu spat.

Ich winsche dir, dass du, wie du es vorhattest, noch eine von deinen
schénen Kleinskulpturen herstellen konntest, ehe es dich aus dem Le-
ben riss.

Ach, Hannelore! Ich werde deine Klugheit, deine Fahigkeit, innovati-
ve Ideen zu haben und auch umzusetzen, deine Kreativitat, deinen Mut
und dein Einflihlungsvermégen sehr vermissen. Du hast auch zu mei-
ner Entwicklung sehr positiv beigetragen.

Man sagt, dass das Leben in den letzten Minuten noch mal an einem
vorbeizieht. Ich denke, es war eine reiche Bilderschau.

Ich werde jedenfalls noch lange und gerne an dich denken!

Julie Trankle
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Stimmen horen

Ich hére Stimmen so lange ich mich erinnern kann. Ich hére mehrere
Stimmen. Sie sind nicht nur in meinem Kopf, sondern Teil meines ge-
samten Kérpers. Ich nehme sie akustisch wahr. Hore ich Stimmen, be-
komme ich meistens auch Bilder dazu. Obwohl Stimme und Bild zu-
sammengehdren, spricht das Bild nicht durch seinen Mund.

Die erste Stimme, an welche ich mich erinnern kann, hérte ich im
Alter von drei Jahren. Ich spielte mit ihr im Sandkasten. Die Stimme
nannte sich selbst Anna. Sie war ein wenig alter als ich. Wir spielten
zusammen mit Puppen oder wir gingen zu ihr nach Hause. Es war ein
altes, groBes Haus. Anna war nicht nur eine Spielkameradin — sie gab
mir Unterstiitzung, wenn ich fiihlte diese zu brauchen.

Im Alter von drei Jahren horte ich auch die Stimme eines alten Chi-
nesen den ich “Papa” rief. Wenn ich mich in der Schule langweilte und
vor mich hintrdumte, war es, als kdme Papa durchs Fenster. Er nahm
mich bei der Hand und wir gingen hinaus in die Welt. Den alten Chine-
sen hére ich immer noch, aber er ist nicht mehr so wichtig.

Anna verschwand als ich neun war. In den folgenden Jahren hérte
ich verschiedene Stimmen. Sprach ich mit jemandem, konnte es pas-
sieren, dass ich Stimmen von Menschen hérte, welche mit der Person
in Beziehung standen. Diese Stimmen verrieten mir Dinge Uber meinen
Gesprachspartner. Ich wusste nicht, was ich davon halten sollte. Als ich
siebzehn war, merkte ich, wie die Stimmen funktionierten. Es gab Schal-
ter, die ich benutzen konnte, so dass die Stimmen verschwanden. Ich
konnte die Stimmen herbeirufen und sie wieder verschwinden lassen.

Viel Zeit verbrachte ich damit, Gber meine Wahrnehmungen nachzu-
denken. Ich fragte mich, was diese verursachte und wie sie funktionier-
ten. Ich akzeptierte, dass die Stimmen ein Teil von mir waren und &ffne-
te mich fir sie. Ich lernte, wie ich am besten reagieren konnte. Einer-
seits waren sie Teil von mir, andererseits angstigten sie mich. Obwohl
ich mich und die Wahrnehmungen studierte, wusste ich nicht, wie so
etwas genannt wird. Ich hatte Menschen Uber paranormale Wahrneh-
mungen reden héren, dachte aber das ware totaler Unsinn. Ich hatte
gerne mit anderen dariiber geredet, aber die Stimmen wiesen mich an,
es nicht zu tun. Sie sagten: “Sei geduldig, deine Zeit ist noch nicht ge-
kommen. Du bist noch nicht reif genug.” Das war sehr schwer fir mich.
Es entstand ein Widerspruch zwischen dem, was ich wiinschte, und
den Problemen, die ich erwartete, wenn ich dartber reden wirde. Ich
hatte Angst, verriickt zu sein oder eine zu groBe Einbildungskraft zu
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besitzen. Wie auch immer, ich bemerkte nicht, dass die Stimmen und
Bilder mit meinem téglichen Leben zusammenhingen.
Zurlckschauend ist mir bewusst, dass ich schon immer paranormale
Wahrnehmungen hatte. Zum Beispiel: Im Alter von neun fuhr ich mit
dem Bus zur Schule. Als dieser einen Bahndamm kreuzte, sah ich ein
Bild von einem Unfall. Eine Stunde spater war dieser Unfall wirklich
geschehen. Aber ich hatte nicht nur angstigende Wahrnehmungen, es
gab auch positive, wie zum Beispiel als ich Immobilienmaklerin war. Als
ich ein Haus zu verkaufen hatte, bekam ich ein exaktes Bild, an wen
und zu welchem Preis ich das Haus verkaufen sollte. So verdiente ich
gutes Geld. Ich hatte diese Wahrnehmungen regelmaBig. Aber da war
mehr als nur Stimmen und Bilder. Als ich zum Beispiel in einer Kneipe
mit jemandem redete, legte ich meine Hand auf dessen Schulter. Als
ich sie zurtickzog, bat mich die Person, die Hand liegen zu lassen, da
ihre Schmerzen in der Schulter verschwunden waren. Ich fiihlte mich
benutzt, denn ich war ja in der Kneipe, um mich zu amuisieren und nicht
um anderer Menschen Schmerzen zu beseitigen. Vor meiner Heirat
arbeitete ich in einem Schuhladen. Es gab Kunden, die nur von mir
bedient werden wollten. Eine alte Dame erzahlte mir, wenn ich ihren
Kopf berthrte, verschwanden ihre Kopfschmerzen fir sechs Wochen.

Als ich 33 Jahre alt war, &nderte sich etwas in meiner Fahigkeit mit
den Wahrnehmungen umzugehen. Ich hatte eine schwere Zeit. Ich be-
fand mich in einer missbrauchenden Beziehung mit meinem Exmann.
Aufgrund dieser hatte ich verschiedene kérperliche Beschwerden. Ob-
wohl ich immer vielen Menschen geholfen und geraten hatte, war da
niemand der mich tréstete. An einem bestimmten Punkt bemerkte ich,
dass ich so nicht mehr leben konnte. Ich dachte ich gehe lieber ins Bett.
Ich wollte mir klar dariiber werden, was ich mit meinem Leben anfan-
gen wollte. Ich dachte, es gab drei Mdglichkeiten: Ich war verriickt, das
Leben drehte sich nur um materielle Dinge oder etwas Geniales ge-
schah mit mir. Ich blieb drei Tage im Bett. In einer Art Traumzustand
lebte ich mein Leben noch einmal. Ich begann die Stimme einer alteren
Dame zu horen. Sie sagte: “Steh auf, zeige wer du bist und was du
tust!” Auf bestimmte Art zwang sie mich fast, einen Physiotherapeuten
aufzusuchen.

Es kostete mich viel Zeit, meinen Praktischen Arzt von einem Re-
zept flir Physiotherapie zu Uberzeugen. Als ich einer Freundin von dem
Rezept erzahlte, empfahl sie mir, Jaspers aufzusuchen. Ich ging zu ihm.
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Ich kam in einen groBen Warteraum am Ende eines langen Korri-
dors. Als er mir die TUr zu seinem Behandlungsraum 6ffnete, sah ich
seine komplette Aura. So etwas ist auBergewdhnlich, da es dich mit
den innersten Informationen eines Menschen konfrontiert. Als ich
Jaspers volle Aura sah, war es Uberwéltigend aber gab mir gleichzeitig
auch ein tréstliches Geflhl. Einige Termine spater horte ich Annas Stim-
me, die mich ermunterte, Jaspers zu trauen und ihm von meinen Wahr-
nehmungen zu erz&hlen. Ich tat es. Er setzte sich und hérte mir zu. Er
hatte es nicht eilig. Jaspers hatte auch paranormale Wahrnehmungen
von mir und testete mich. Er sagte, ich ware paranormal begabt und
empfahl mir, meinen Praktischen Arzt ins Vertrauen zu ziehen. Als ich
es tat, reagierte auch dieser sehr unterstiitzend. Er fragte mich, ob ich
Menschen kennenlernen wollte, die mehr Erfahrung damit hatten. Er
erwahnte eine Organisation namens “Harmonia”. Ich antwortete ihm,
dass ich das noch nicht wollte. Ich wirde ihn kontaktieren, falls ich die-
se Organisation kennenlernen wollte.

Zuféllig horte ich von einer Organisation paranormaler Heiler. Ich lernte
sie kennen. Ich wurde von mehreren Komitees angesehen,die meine
Gaben priften - ob sie ausreichten, gleichmaBig kamen und wie ich sie
einsetzte. Sie priften, ob ich sie missbrauchte. Wenn man paranormale
Heilerin werden méchte, muss das Talent im Gleichgewicht mit den phy-
sischen, emotionalen und psychischen Bedingungen sein. Ich wurde
als Mitglied der Organisation akzeptiert und durchlief eine mehrjéhrige
Ausbildung. Heute arbeite ich seit Jahren als paranormale Heilerin. Anna
unterstitzt mich immer noch. Viel spater erzahlte sie mir, dass sie die
kranke Mutter von Jaspers ist, dem Physiotherapeuten, zu dem sie mich
schickte.

Wenn ihr mich fragt, was war wichtig auf meinem Weg, mit den
paranormalen Erfahrungen umzugehen: Eine Menge tat ich selber. Ich
dachte dartber nach, ich lernte daraus. Ich entwickelte die Fahigkeit.
Besonders wichtig war fir mich, andere mit &hnlichen Erfahrungen zu
treffen. Menschen, mit denen ich reden und Erfahrungen austauschen
konnte. Das unterstltzte mich dabei, Sicherheitim Umgang mit meinen
Talenten zu gewinnen, um den von mir gewdhlten Weg weiter zu ge-
hen.

Leah Helledoorn
Aus dem Englischen von Antje Miiller.
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Brainstorming

Unendliche Geschichte—Verzweiflung—Tranen—Hoffnung—Trau-
er—Wut—Liebe—nicht mehr weiter wissen—Hilflosigkeit—Einsamkeit—
unendlich einsam—an Selbstmord denken—verdammte Verantwor-
tung—beten—fluchen—verhandeln—schamen—schuldig fihlen—flich-
ten wollen—zerbrochenes Herz—nie wieder heil werden—Mutter sein—
Kind sein wollen—staatliche Institutionen verfluchen—Ozean von Tré-
nen—Schlaflosigkeit—unendliche Erschépfung—Angst, Angst, Angst!—
das eigene Kind hassen und wieder und wieder nach Erklarungen su-
chen—Hilfe suchen—Scham—irgendwann bedingungslose Liebe ver-
spiren—Aufklarung Krankheitsbild—hilflose, unféhige, tiberlastete, nette
Arzte—mit Gott verhandeln—Schicksal annehmen—nie wieder in mei-
nem Beruf arbeiten wollen, kbnnen—Freunde verschwinden - kein Wun-
der, alles zu heavy, mir auch—arbeitslos werden—Sohn betreuen—sché-
ne, nahe Momente—wo sind meine Bedirfnisse, habe ich welche?
Welche??? Ausgelaugt—standig mide—muss weitermachen—keiner
sonst da—Kampf mit den Amtern—Sozialhilfe—wenig Geld—unerlaubte
Nebenjobs—muss fiir Felix dasein—weitermachen—nicht aufgeben—
ohne Gebete geht nichts—es hilft, wenn nichts mehr geht—Sehnsucht
nach Ruhe—immer in Anspannungs-Angst—psychotisch—Drogen -
verdammtes Teufelszeug—Medikamente schlagen an - Gott sei Dank—
Pause—Umzug—kann ihn nicht mehr ertragen—alles ist furchtbar an-
strengend—raumliche Trennung—Hotel Mama—Ruckfall—Polizei—
abfiihren wie einen Verbrecher—wie kann ich mein Kind schitzen?
ScheiBdrogen—soll an mich denken—iberall neunmalkluge Ratschla-
ge, gut gemeint - nicht machbar—wer tragt mit mir ein Stiick Verantwor-
tung? Wer halt das aus, auBer mir? Immer wieder gegen behérdliche
Engstirnigkeit angehen. Bin schon eine Kampferin, wie lange noch?

Angehorigengruppe—endlich nicht mehr stark sein missen—dadurch
an Starke und Zuversicht gewinnen!! Das Leben geht weiter, unendlich
langsam aufwarts, anscheinend! Trotzdem immer in Habachtstellung—
hab irgendwie Vertrauen verloren.

Versuche mich an kleinen Freuden entlang zu hangeln, nur nicht mit
abstirzen, will wieder mal lachen kénnen.

Keine Krankheitseinsicht—trotzdem Depotspritze—Einwilligung zur
Therapie—Betreuer kommt endlich in die Puschen. Wenn alle Stricke
reiBen, sind immer die Angehdérigen wieder dran—dann geht der Kampf
von vorn los—wird fast zur ungeliebten Routine—Fachliteratur lesen,
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informieren—wer Bescheid weiB, fihlt sich nicht mehr so entsetzlich
ausgeliefert, der Willkdr, der ich immer wieder begegne, der Interesse-
losigkeit derjenigen, die sich Fachleute nennen und sich hervorragend
abgrenzen und einen ungerihrt im Regen stehen lassen.

Leidvolle Erfahrungen auf diesem Weg.

Traumatische Psychiatrieerfahrungen—Geschlossene—Zwangsein-
weisung—Zwangsbehandlung—tobender, gewalttéatiger Sohn, der sich
fir den Messias halt und sich wirklich auf der Suche nach Gott befindet,
nach dem Sinn seines Lebens, k&mpft, und den Drogen verfallen ist.
Doch immer 6fter Hoffnungsschimmer, es wird heller.

Nur nicht aufgeben.

Abgrenzen lerne ich auch, mein Sohn ist mein Lehrmeister, harte
Schule, Grenzerfahrungen machen es mdglich. Und es klappt, wenn
es klappt, ist es erstaunlich, werde immer klarer und dann verstanden—
Schuldgefiihle nehmen ab, irgendwann die Lebensfreude wieder zu—
habe mich verandert, gut so!! Habe meine Kapazitéten erweitert in die-
ser unbarmherzigen Lebensschule, die es nicht geschafft hat, mich
unbarmherziger zu machen, kann immer besser Wichtiges von Unwich-
tigem unterscheiden und es gibt wirklich ungeheuer viel Blédsinn in
dieser scheinbar “normalen” Welt, der viel unnétige Energie kostet—
und die hab ich nicht mehr und die Zeit auch nicht mehr. Konzentration
auf Wesentliches, mdchte meine Erfahrungen weitergeben, den Mut-
und Hoffnungslosen zur Seite stehen, wenn sie Unterstiitzung suchen,
das ist zurzeit meine Aufgabe, die ich sehr ernst nehme. Die mich be-
reichert und froh macht.

Es ist wunderbar, wenn ein unglicklicher Mensch unter Tranen wie-
der ein Lacheln wagt!!!

Evelyn Benckert, irgendwann im Jahr 2004.

Bin Mutter eines Sohnes, der sich jetzt August 2005, nach einjéhri-
ger Therapie, wieder gut fihlt und fir sich Perspektiven entwickeln kann
und wieder Hoffnung hat! Unser beider “Durchhalten” hat sich gelohnt!
Ich bin unendlich dankbar dafdr.
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Meine Beziehung als Stimmenhérer zur Ornithologie

Als alterer Stimmenhdrexperte blicke ich auf mein Leben als ehema-
liger Vogelhalter und Feldornithologe zurick. Ich hatte schon als neun-
jahriges Kind eine Voliere mit Uber dreiBig Végeln, meist Prachtfinken.
Ich habe mich schon damals oft stundenlang auf das Sofa vor der Vo-
liere gesetzt und den Piepmatzen zugeschaut. Ich erkannte jeden, auch
von der gleichen Art, individuell. Dann bekam ich etwas spéter das Stan-
dardwerk von Oskar Heinroth Gber mitteleuropéische Vdgel in die Han-
de. Ich las diesen vierbandigen Walzer immer wieder. Damals wollte
mein Vater mehrmals die Vdgel abschaffen, doch meine Mutter Gber-
zeugte ihn, dass dem Jungen die Végel nicht genommen werden kénn-
ten. Dann begann ich Vdgel in der Natur zu beobachten. Mit meinem
damals besten Freund begann ich die Vigel auf dem Teufelsberg zu
untersuchen. Meine Lieblingsvigel wurden solche wie Steinschmatzer
und Brachpieper. Ich wurde einmal tief traurig, als ich einen
Steinschmatzer auf dem Teufelsberg sah und mir bewusst wurde, dass
diese Vogelart aufgrund der Vegetationsentwicklung in den kommen-
den Jahren ganz aus dem Gebiet verschwinden wirde. Als mein
Stimmenhdéren fiir mich bedréangend wurde, so am Ende der Pubertat,
konnte ich stundenlang im Grunewald dem melancholischen Gesang
der Heidelerche lauschen.

Mit Anfang zwanzig untersuchte ich dann auch die Végel des Fried-
hofes, auf dem meine Mutter liegt, die sich, als ich dreizehn war, das
Leben genommen hatte. In einem Januar hatte sie sich erhangt und als
ich Ende Februar den Gesang einer Amsel hérte, sagte ich zu mir, jetzt
geht es wieder weiter, und trotz des groBen Schmerzes wegen des
Verlustes meiner Mutter, wurde ich ein wenig gltcklich. Die Vogel-
untersuchung auf dem Friedhof wurde meine griindlichste Untersuchung.
Ich setzte mich dort stundenlang auf eine Bank und sah den Stocken-
ten auf dem Teich zu, als ich Liebeskummer wegen einer jungen Frau
aus meiner Klasse hatte. Das half mir in der tiefen Depression, die ich
damals versplrte. Zu dieser Zeit begann ich, mich mit den Végeln zu
unterhalten. Ich hatte damals und habe bis heute einen véterlichen
Freund, der mit mir an den Wochenenden auf Millkippen und auf dem
Rieselfeld Végel beobachten ging. Meine Unterhaltungen mit den Vé-
geln verbarg ich vor ihm. Ich konnte die Stimmen der Watvdgel auf dem
Rieselfeld so auf mich beziehen, dass sie nur fir mich riefen, aber die
Gesprache mit dem Freund brachten mich dann wieder auf den Boden
der Tatsachen zuriick.
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Ich verbarg jahrelang mein Stimmenhdéren. Als das aber starker wur-
de, ich in psychiatrische Behandlung kam und Medikamente schluckte,
zog ich mich etwas aus der Feldornithologe zurlick und wurde zum
Papiervollschreiber. Ich dachte, nun als junger Student misste ich mit
den Végeln Wissenschaft betreiben. Ein Professor flir Zoologie zog mich
dann noch mehr hoch, und ich glaubte langsam daran, dass die Am-
seln mir morgens zusangen, dass ich den Nobelpreis gewinne. Dann
begann ich Alkohol zu trinken. Als ich mit Anfang dreiBig manchmal
sturzbetrunken war, nahmen die Unterhaltungen mit Végeln stark zu.
Ich dachte im Winter, dass die Krahen zu mir redeten. Der Alkohol ver-
starkte dieses Stimmenhdren. Ich sagte zu dieser Zeit der Feld-
ornithologie weitgehend adé. Als ich dann mit Mitte dreiBig auf die Sucht-
und Psychosestation in Havelhéhe kam, begann ich mich wieder so ein
bisschen im Gelande umzusehen. Ich schreibe aber seitdem nichts mehr
Uber Végel auf. Dieser Leistungsdruck, immer etwas produzieren zu
mussen, hatte mich in den Alkoholmissbrauch gefiihrt und mich an den
Rand des Selbstmordes gebracht. Ich genoss und genieBe es sehr,
wenn mich Freunde ins Land Brandenburg in schéne Landschaften
mitnehmen. Ich sehe mir noch heute gerne Végel an, insbesondere
Watvdgel, die eine intensive asthetische Wirkung haben. Ich sitze auch
haufig vor der Terrassentlr in unserem Hauschen hier in Zehlendorf
und sehe dort den Végeln zu. Ich brauche nun keine Voliere mehr, die
Végel im Garten sind mir ansehenswert genug. Ich freue mich, wenn
sich schéne Végel so hinsetzen, dass ich sie eine Weile gut beobach-
ten kann. Vor ein paar Wochen saB finf Minuten lang ein KernbeiBer
auf einer Fichte im Garten. Ich sah ihm die ganze Zeit zu und meine
Seele beruhigte sich sofort. Diese Naturbeobachtung hilft mir immer
wieder Uber mein tiefes seelisches Leid hinweg. In einem Gebiet bei
uns in der Nahe singen auch wieder Heidelerchen. Ich freue mich jetzt
darlber, Végel véllig ohne Leistungsdruck zu beobachten. Ich argere
mich dann wieder etwas Uber mich, wenn ich denke, ich misste noch
im Garten Nester suchen gehen oder etwas Uber die Végel in Fachzeit-
schriften schreiben. Das Vogelbeobachten hat mich Uber vieles als
Stimmenhérer hinweggetrdstet. Auf der anderen Seite hat mich der
Druck, nun Wissenschaft mit Piepmétzen zu betreiben, in tiefe Krisen
gestirzt. Tatsache ist, dass ich, wenn ich den Végeln im Garten zuse-
he, weniger negative Stimmen hére. Ich sehe und hére dann den V6-
geln zu und das verschafft mir Gliicksgefiihle. Végel sind ja sehr be-
weglich und das Tempo, in dem man ihnen zusehen muss, lasst auch
meine Nervositat erkennen. Aber wenn ein Vogel ruhig sitzen bleibt,

19



wie es z.B. Gimpel hdufig machen, erfreue ich mich minutenlang an
dem schdnen Anblick. Ich kann jedem/jeder Stimmenhérer/in nur emp-

fehlen: Geht in die Natur, geht mit Pflanzen und Tieren um, das kénnte
euch helfen.

Hinrich Elvers
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NeSt intern

Kurzvorstellungen der Vorstandsmitglieder des Netzwerks
Stimmenhéren e. V.

Benjamin

Seit der Zeit, als es das NeSt noch gar nicht als eingetragenen Ver-
ein gab, engagiere ich mich im Bereich “Stimmenhéren”. Zunéchst war
ich in Berlin in der Trialoggruppe, auBerdem war ich bei den Vorberei-
tungen fir den ersten Stimmenhérerkongress dabei. In Kaufbeuren
zahlte ich dann zu den Grindungsmitgliedern des Netzwerks.

Von Anfang an habe ich die Internetseiten aufgebaut und betreut, bis
vor ein paar Jahren habe ich auch die E-Mailberatung durchgefihrt, die
nun Karin Rémer erledigt. Als groBe Aufgabe werde ich ab 2006 die
Koordination des Stimmenhérerjournals Gbernehmen. Ansonsten bin
ich natdrlich auch in der Aktivengruppe in Berlin (die sich tbrigens stets
auf neue Gesichter freut).

Stimmen habe ich das erste Mal mit 18 gehért, dann sechs Jahre
lang gar nicht und ab 1993 dann wieder bis jetzt. Die Stimmen kamen
immer in Begleitung einer Psychose. Das Netzwerk Stimmenhéren hat
mir vor allem damit geholfen, dass ich Uber die Stimmen frei sprechen
und Kontakte zu Stimmenhdrern und anderen Angehérigen als den ei-
genen haben konnte. Neu war fir mich auch, dass selbst Profis durch
Beruf keine Patentrezepte fiir ein Verschwinden der Stimmen haben.
Folglich konzentrierte ich mich nun darauf, mit den Stimmen mdglichst
gut zu leben.

Ich war ca. zehn mal in psychiatrischen und sozialpsychiatrischen
Einrichtungen, teilweise bis zu zwei Jahren am Stiick. Bei meinem letz-
ten Krankenhausaufenthalt habe ich beschlossen, meine Medikamen-
te nie wieder zu reduzieren oder abzusetzen. Das letzte Jahr war fur
mich das beste seit Gber zehn Jahren. Nach meiner Entlassung Mitte
Januar 2005 habe ich eine Arbeit bei der Pinel-Gesellschaft (einem gro-
Ben Psychosozialen Trager) aufgenommen. Ich richte ausgediente
Rechner wieder her, die dann an Klienten von Pinel fir einen geringen
Beitrag abgegeben werden. Die Arbeit macht SpaB und ich ernte viel
Anerkennung, denn es gab bisher nur wenige Probleme, die ich nicht
gelést habe.
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Mein groBer Wunsch ist es, einmal ein Buch zu schreiben. Etwa vier-
mal habe ich damit schon angefangen und es sind schon mehr als hun-
dert Seiten fertig. Darin geht es allerdings mehr um mein Leben und
Erleben, das Thema Stimmenhéren nimmt dort keinen besonderen
Raum ein.

Anneke Born-Mabelis

Ich heiBe Anneke Born und bin im Vorstand vom Netzwerk Stimmen-
héren. Ich bin Expertin durch Erfahrung.

Urspringlich komme ich aus Holland aber wohne jetzt schon Gber
30 Jahre in Deutschland.

Im Vorstand bin ich fiir die Kontaktpersonen und fir Fortbildungen
zustandig. Samstags zwischen 17:00 und 18:00 Uhr mache ich Telefon-
dienst und stehe gerne fur Fragen zur Verfligung.

Es macht mir SpaB, anderen Leuten mit meinen Erfahrungen zu hel-
fen.

Dr. Siegrun Ehrhardt

Diplom-Okonomin, 64 Jahre alt, seit M&rz 2004 Altersrentnerin, bis
dahin seit 1990 in einem Steuerbliro und bis 1990 als wissenschattli-
che Oberassistentin an einer Hochschule tétig, Angehérige, Mitglied
des NeSt seit 2000, seit 2002 Vorstandsmitglied als Kassenwartin. Ich
habe im Netzwerk viele Menschen kennengelernt und Erfahrungen
gesammelt, um meine Sicht und das Verstehen des Stimmenhérens zu
erweitern. Besondere Héhepunkte waren flr mich die Vorbereitungen,
der Verlauf und die guten Ergebnisse unserer Stimmenhdrerkongresse.

Dr. Monika Hoffmann, Psychologische Psychotherapeutin

Die Aufforderung, mich kurz vorzustellen, macht mich ganz hilflos.
Ich bin schon so lange unterwegs und habe noch so viele Fragen, dass
ich gar nicht weif3, wo ich anfangen soll. Also geboren bin ich 1941.
Krieg und Nachkriegszeit haben mich tief gepragt. Ich weiB3, wie gut es
ist, irgendetwas Essbares aus Wiesen, Wald oder Stoppelfeldern auf
dem Tisch und etwas Brennbares im Ofen zu haben und ich weiB, wie
Uberlebenswichtig Zusammenhalt ist.

Das Ubliche Leid, der durch den Krieg auseinander gebrochenen
Familien, die sich anschlieBend mihsam wieder zusammenklitterten,
hat mich hellhérig gemacht fur Traurigkeit und Verknotungen. Ich wur-
de in meiner Jugend zu einer Aufhellerin dunkler Stunden fir andere
Menschen. Das Psychologiestudium war also eine fast logische Kon-
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sequenz. Die anschlieBende Ausbildung zur Psychotherapeutin rettete
mich vor dem schnellen Ausbrennen, das “Aufhellern” und “Weichzeich-
nern” gnadenlos bliht.

In meinen Uber 30 Jahren Berufstatigkeit habe ich sehr unterschied-
liche Tatigkeitsfelder kennen gelernt, die langste Zeit, 20 Jahre, habe
ich parallel in der Psychiatrie und der Universitat gearbeitet. Vielleicht
hat es diese Doppeltétigkeit leichter flir mich gemacht, mich von der
Vorstellung zu I6sen, dass Stimmenhdren nur als Symptom einer schwe-
ren Stérung zu verstehen ist. Bei vielen der Stimmen hérenden Men-
schen, die mir in der Psychiatrie begegneten, hatte ich den Eindruck,
dass ihr Stimmenhdéren - zumindestens im Entstehungsstadium — eine
mehr oder weniger freiwillig gewéhlte Problemldsestrategie war, um mit
Uberwaltigenden Problemen klar zu kommen.

Da meine Ideen unter meinen arztlichen Kolleglnnen 1988 kopfschiit-
telnde Ablehnung hervorriefen, suchte ich nach Verblndeten. Als Erste
fand ich die Niederlander Marius Romme und Sandra Escher. lhre
Kongressberichte und ihr Besuch in Berlin machten mir Mut, meine Ide-
en in meiner Arbeit in der Psychiatrie und in der Universitdt umzuset-
zen. Dadurch lernte ich Hannelore Klafki kennen, deren nimmermude
Energie maBgeblich fir die Griindung des deutschen Netzwerks
Stimmenhdren war. Ich bin Grindungsmitglied des Netzwerks und seit-
her Mitglied des Vorstands, habe zusammen mit Hannelore Klaftki und
Monika Bessert die erste Trialoggruppe Stimmenhdéren aufgebaut, be-
treue psychologische Diplomarbeiten zum Thema Stimmenhdéren und
bin Mitglied jeder Planungsgruppe der 5 vom Netzwerk organisierten
Kongresse zum Stimmenhéren gewesen.

Mitte nachsten Jahres ziehe ich mich aus dem aktiven Arbeitsleben
zurlck. Ich suche noch nach Phantasien — neben Lesen, Reisen, Kino,
Sprachen lernen, Kochen, Spielen - wie ich dann meinen Alltag ausful-
le, ein realer Bestandteil meines Alltags wird in jedem Fall meine bishe-
rige Tatigkeit im Netzwerk Stimmenhdren sein.

Beate Miicke

Ich hatte gerade im Fach Soziologie promoviert und eine weitere
Unistelle als die Stimmen kamen und mich Uberwaltigten. Mit den Stim-
men stiirzte ich ab.

Nicht zuletzt durch die Trialoggruppe in Berlin, die ich seit Februar
2002 besuche, kam ich wieder auf die Beine.

Seit dem Sommer 2005 arbeite ich im Netzwerk mit. Die Trialoggruppe
leite ich jetzt. AuBerdem arbeite ich an zwei Tagen in der Woche in der

23



Beratung. Dartber hinaus arbeite ich im Auftrag des Netzwerks in der
Berliner Krisenpension, einer Alternativeinrichtung zur Psychiatrie. Dort
begleite ich auch Stimmenhdrer in der Krise. Weiter teile ich mir mit
Monika Hoffmann die Vertretung des Netzwerks im Paritatischen Wohl-
fahrtsverband.

Christina Miiller

Mein Name ist Christina Muller, von Beruf bin ich Werbegestalterin
und ich bin Mutter einer Stimmen hérenden Tochter.

Zum Netzwerk Stimmenhéren e.V. kam ich durch die Suche nach
einer Alternative zur Psychiatrie. Ich besuchte die Trialoggruppe und
flhlte mich dort bald sehr aufgehoben. Ich erfuhr viel Gber das Stimmen-
héren, besonders auch durch Betroffene, die sehr offen Uber ihr Erle-
ben sprachen. Da jegliche Arbeit und Organisation von Ehrenamtlichen
getatigt wird, fand auch ich Aufgaben, bei denen ich helfen konnte.

Im Vorstand bin ich Schriftfihrerin und protokolliere die Sitzungen
und Arbeitstagungen. Ausserdem kiimmere ich mich um die grafische
Gestaltung der Drucksachen. Natirlich helfe ich auch bei anderen Vor-
haben; wie Vorbereitung von Versammlungen, Tagungen und Kongres-
sen oder nehme an Veranstaltungen teil, um das NeSt, besonders sei-
ne trialogische Arbeitsweise, in der Offentlichkeit vorzustellen.

Karin Rémer

Mein Name ist Karin Rémer. Ich bin 33 Jahre alt. Von Beruf bin ich
Krankenschwester, konnte aber in den letzten Jahren aus gesundheit-
lichen Griinden nicht arbeiten. Ab Mitte 2006 werde ich voraussichtlich
wieder in das Arbeitsleben einsteigen. Stimmen hérte ich von 1993 bis
August 2005. Fir mich waren die Stimmen die meiste Zeit sehr bela-
stend und ich war erfreut, als ich 1997 das Netzwerk mit griinden durf-
te. Es hat mir sehr geholfen. Seit dieser Zeit arbeite ich auch im Vor-
stand mit. Mein vorwiegendes Aufgabengebiet ist die E-Mail Beratung
und die telefonische Beratung in Neustadt an der WeinstraBe. Hier griin-
dete ich auch eine Selbsthilfegruppe fir Stimmenhérende und Men-
schen mit psychischen Erkrankungen. Ich wirde mich freuen weiterhin
Aufgaben im Netzwerk wahrnehmen zu kénnen und das Netzwerk auch
in Westdeutschland etwas popularer zu machen.
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Intervoice Online Forum

Wir méchten lhnen kurz ein neues Projekt vorstellen, das innerhalb
von Intervoice entstanden ist. Intervoice ist die internationale Dachor-
ganisation fir Menschen und Gruppen, die mit dem Thema Stimmen-
héren zu tun haben. Sie wurde vor neun Jahren gegriindet, um einen
internationalen Austausch zu erméglichen und sich gegenseitig besser
unterstitzen zu kdnnen. Auf dem letzten Intervoice-Treffen hatten wir
die Idee, hierflr ein Forum im Internet zu schaffen.

Der Sinn dieses trialogischen Forums besteht darin, Diskussionen
zum Thema Stimmenhdren anzuregen und Erfahrungen zu diesem
Phanomen auf internationaler Ebene auszutauschen. Auch die Idee des
Trialogs soll somit landerUbergreifend weitergefiihrt werden.

Die "Online Community” ist ein Ort, wo man/frau:

= Fragen stellen und Antworten finden kann und Ideen mit anderen
Intervoice-Mitgliedern aus aller Welt austauschen kann.

= (Wissenschaftliche) Ver6ffentlichungen und sonstige Artikel zum
Thema Stimmenhdren in verschiedenen Sprachen lesen kann.

= die neuesten Nachrichten von nationalen und regionalen Stimmen-
hérer-Netzwerken findet.

= Informationen zu Veranstaltungen, Weiterbildungen und Kongres-
sen erhalt.

= Links zu anderen Foren und Websites, die sich mit dem Stimmen-
héren beschaftigen, finden kann.

= durch persdnlich erstellte Profile Gber die Arbeit und die Interessen
anderer Intervoice -Mitglieder erfahrt und durch persénlichen Aus-
tausch neue Netzwerke bilden kann.

= mehr Uber Intervoice und seine Ziele, Plane und Vorhaben lesen
kann.

Das Forum ist vorerst nur in englischer Sprache geschrieben, was
sich aber nach Mdglichkeit in Zukunft noch andern. Die Adresse der
Website lautet: www.intervoiceonline.orq.

Um sich anzumelden, fillen Sie bitte das Anmeldeformular aus, das
Sie unter www.intervoiceonline.org/join.html finden. Daraufhin be-
kommen Sie eine E-mail und kdnnen sich im Forum einloggen. Das
Forum ist natirlich kostenlos.

Wir hoffen auf zahlreiche Anmeldungen und lebhafte Diskussionen!!!

Caroline von Taysen
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Anzeigen

Suche Stimmenhdrerin mit vielseitigen, vor allem auch kulturellen
Interessen (gerne auch Schreibende, bildende Kinstlerin, Musi-
kerin 0.&.; schreibe auch) fir lebendigen Briefkontakt.

Zuschriften bitte an die Redaktion (Adresse siehe Impressum),
sie werden weitergeleitet.

<=0 (=%~

In K&In gibt es eine neue Kontakt- und Informationsstelle fiir Psych-
iatrie-Betroffene. Wir werden unterstitzt vom Netzwerk Psychiatrie-
erfahrener KéIn und Umgebung e. V. und arbeiten unabhangig von
irgendwelchen Geldgebern und der Pharma-Industrie.
Adresse:
Kontakt- und Informationsstelle fiir Psychiatrie-Selbsthilfe Kéin
(in der KISS Kéln)
Marsilstein 4-6
50676 Kdin

Telefon:
(Mo 11.00 — 14.00 Uhr) 0221 — 95 15 42 58

E-Mail-Kontakt:
amygdala.agitat@freenet.de

Das Telefon ist besetzt von zwei Personen, die seit Jahren ohne
Medikamente leben und mit dem Phdnomen Stimmenhdren ver-
traut sind.

—olC——ia
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Stimmenhoren aktuell: Termine

16.Februar 2006, Berlin
16.00 Uhr, Informationsveranstaltung zum Stimmenhdren

Anmeldung nicht erforderlich, Veranstaltungsort:
Tageszentrum M32
Malplaquetstr. 32
13347 Berlin

07. - 08.Mérz 2006, Bad Boll
Vortrag und Diskussion im Rahmen der Tagung
“Wirksame Rehabilitation fiir psychisch erkrankte Menschen,
Ergebnisse der Forschung — Perspektiven der Praxis”

Information:
Evangelische Akademie Bad Boll
Akademieweg 11, 73087 Boll
Fr. Susanne Heinzmann, Tel: 07164 79-212 (vormittags)
susanne.heinzmann@ev-akademie-boll.de

08. - 10.Mérz 2006, Hamburg
Vortrag im Rahmen des Kongresses:
"Die subjektive Seite der Schizophrenie®

Information:
Kongressbiiro Schizophrenie 2006
Zentrum fir Psychosoziale Medizin des Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf
Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistr. 52, 20246 Hamburg
Tel: 040 428 03 4221, Fax: 040 428 03 2999
Email: Schizo@uke.uni-hamburg.de

10. - 11. Mérz 2006, Bielefeld
Zweitagesseminar ,Stimmenhdéren verstehen”
(16 Ustd.) Beginn Freitag 11.00 Uhr - Ende Samstag 17.00 Uhr

Information:
Deutsche Gesellschaft fir Soziale Psychiatrie e.V.
Zeltinger StraBe 9, 50969 Koéln (Zollstock)
Internet:www.psychiatrie.de/dgsp
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Literaturhinweise

,,Die innere Stimme”
von P. Baker bei: Netzwerk Stimmenhéren e.V.
(1,50 Euro; zzgl. Porto)

»Stimmenhéren akzeptieren”
Romme, M. / Escher, S.
NEUNPLUS1 Verlag, ISBN 3-936033-09-9

Briickenschlag Band 21 ,,Stimmenwelten*
Beitrdge zum Stimmenhoren
Paranus-Verlag, ISBN 3-926200-63-4

,,Die Bettelkénigin”

Stratenwerth, 1./ Bock, Th.
Kore-Edition (Gore bei Kore), ISBN 3-933056-01-2

»~Stimmenhéren verstehen und bewiltigen”
Coleman, R. / Smith, M.
Psychiatrie-Verlag (Psychosoziale Arbeitshilfen, 14)
ISBN 3-88414-247-X

~Aufbruch aus dem Angstkéfig”

Andreas Gehrke
Paranus Verlag 2003, ISBN 3-926200-53-7

,Der Zwerg im Kopf“

Christine Néstlinger
Beltz-Verlag, ISBN 3-407-79837-7

Zu Lehrzwecken kann das Video:
,,Héren Sie Stimmen?
Neue Erkundungen (iber ein uraltes Phdnomen” ,
Stratenwerth, 1. / Bock, Th., produziert durch den NDR 3,
im Netzwerk Stimmenhdren e.V. entliehen werden.
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Bundesweite Kontaktpersonen/Gruppen

Aachen (Kontakt)

Aachener Laienhelfer-Initiative e.V.(ALIl), Siidstr.6, 52064 Aachen
Berlin (geschl. u. offene Selbsthilfegruppe, trialogische Gruppe)
Uthmannstr. 5, 12043 Berlin

Blumberg, Schwarzwald-Baar Kreis (trialogische Gruppe)

Dr. D. Schwenk, Hombergstr.2, 78176 Blumberg

Bremen (Selbsthilfegruppe)

T. Mahrlander, Karl-Schurz-Str. 1a, 28209 Bremen

Chemnitz (Kontaktperson)

B. Hommula, Heinersdorferstr. 50, 09114 Chemnitz

Erfurt (Kontaktperson)

M.-P. Neuhaus, Zum Steinweg 5, 99189 Elxleben

Euskirchen (Kontaktperson)

K. Sebastian, Wildkatzenweg 8, 53902 Bad Miinstereifel
Frankfurt am Main (Selbsthilfegruppe)

A. Born, Eschersheimer Landstr. 110, 60322 Frankfurt/M.
Gorlitz (Kontaktperson)

H. Sommer, Salomonstr. 29, 02826 Gorlitz

Hagen (Kontaktperson)

U. Bornhoff, Kipperstr. 45, 58135 Hagen

Hamburg (Selbsthilfegruppe, therapeutisch begleitete Gruppe)
Th. Bock, UKE, SPA, Martinistr. 52, 20248 Hamburg

Kassel (Kontaktperson)

A. Galli, Frankfurter Str. 141b, 34121 Kassel
Mainz/Michelstadt (Kontaktperson)

U. lhrig, Christofsstr. 11-13, 55116 Mainz

Mannheim (Selbsthilfegruppe, teilweise therapeutisch begleitet)
Prof. Kick, Lameystr. 36, 68165 Mannheim

Muncheberg (Kontaktperson)

A. Gehrke, Rosenstr. 2b, 15374 Miincheberg

Neustadt (Kontaktperson, Selbsthilfegruppe fiir Stimmenhérende und
Menschen mit psychischer Erkrankung)

K. Rémer, Stettiner Str. 21, 67433 Neustadt

Oberhausen (Selbsthilfegruppe)

W. Geilert, Ebereschenweg 95, 46147 Oberhausen

Stuttgart (Kontaktperson)

Ingrid Peters, Silcher Str. 49, 71332 Waiblingen

Weitere Kontaktw(insche u.a. in: Dresden, Hannover, Koéln, Quedlin-
burg ...
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Mitglied werden im Netzwerk Stimmenhoren e.\V.

Unsere Hauptziele sind, uns gegenseitig zu helfen und zu stiitzen
und mehr Toleranz, Verstandnis und Akzeptanz in der Gesellschaft far
das Phanomen Stimmenhéren zu erreichen.

Dabei setzen wir auf eine gleichberechtigte Zusammenarbeit und Part-
nerschaft von Stimmen hérenden Menschen, deren Freundlnnen und
Angehdrigen und in psychiatrischer und psychotherapeutischer Praxis
und Forschung Téatigen. Mitglied im NeSt kann jede/r werden, die/der
unsere Ziele unterstitzt und zur Verwirklichung beitragen méchte.

Das NeSt bietet:

Kommunikation

In Selbsthilfegruppen, trialogisch besetzten und therapeutisch be-
gleiteten Gruppen besteht die Méglichkeit des Erfahrungsaustauschs
und der aktiven Mitarbeit.

Unser kleines Stimmenhérerjournal

Mitgliederrundbrief des NeSt, informiert u.a. Uber Aktivitaten der
Stimmenhdrer-Bewegung im In- und Ausland, enthélt Erfahrungsbe-
richte, erscheint vierteljahrlich und kann - unabhangig von der Mitglied-
schaft - abonniert werden.

Fortbildungsseminare

Wir bieten zu unserem Thema ein- und zweitdgige Seminare an, méglich
ist aber auch der Besuch verschiedener Einrichtungen fiir eine zwei-
bis dreistiindige Kurzfortbildung. Damit méchten wir Verstandnis we-
cken und einen neuen Zugang zum Stimmenhéren vermitteln.

Koordination und Kooperation

Wir arbeiten mit anderen Verbanden zusammen, um die Diskussion
zum Phanomen Stimmenhéren auch dort voranzutreiben, indem wir u.a.
auf ihren Veranstaltungen Vortrage halten und Arbeitsgruppen gestal-
ten.

Veranstaltungen

Zu unserem Thema haben wir schon mehrere Tagungen durchge-
fihrt und bieten diese auch weiter an.
Internet

Auf unserer Homepage im Internet finden Sie u.a. die bisher erschie-
nenen Stimmenhdrerjournale und nationale und internationale Kontakt-
personen.
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Beitrittserklarung

An das NeSt e.V. Bankverbindung: Bank fir Sozialwirtschaft
Uthmannstr. 5 Kto-Bezeichnung: Netzwerk Stimmenhéren e.V.
12043 Berlin Bankleitzahl: 100 205 00

Kto-Nummer: 33 10 500

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum Netzwerk Stimmenhoren

Name: Vorname:
StraBe: PLZ/Ort:
Bundesland: Telefon:
Ich bin

QO Stimmenhérer/in

Q in der Psychiatrie Tatige/r (Zutreffendes bitte ankreuzen)
QO Angehérige/r

Q Interessent/in

Ich zahle einen Jahresbeitrag von Euro: ........cccceeeeeee.

Heimbewohner/innen, die nur ein Taschengeld bekommen: 6,-; Sozialhilfeempfanger/
innen oder Bezieher/innen von Arbeitslosengeld Il bzw. entsprechender Rente: 15,-;
sonst mindestens:32,- und ab einem Einkommen von netto Euro 1000,-: 47,-. (Der Jah-
resbeitrag wird bei Eintritt und in den folgenden Jahren im April fallig.)

Datum/Ort. ...oooiiiiiieiiieeee Unterschrift. ....cooveniiiiieen,
Ich habe meinen Jahresbeitrag in Hohe von .............. Euro auf o.a. Konto Uberwiesen
Datum/Ort......oociiiiiiiiiieececen Unterschrift........cccooceiiiininene

Mit der Weitergabe meiner Anschrift an Vereinsmitglieder bin ich einverstanden Ja/Nein
Mit der Weitergabe meiner Telefonnummer bin ich einverstanden Ja/Nein.

Ich bin bereit, als regionale Kontaktperson flir das Netzwerk tétig zu werden und damit
einverstanden, dass meine Anschrift mit/ohne Telefonnummer auch an Interessierte
weitergegeben wird Ja/Nein.

Ich verflige Uber folgende Kenntnisse, Fahigkeiten oder Erfahrungen, die ich in eine
Mitarbeit beim Netzwerk Stimmenhéren einbringen kann (bitte Rickseite benutzen):

Einzugserméchtigung
Hiermit erméchtige ich Sie widerruflich, den von mir zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag
fir das Netzwerk Stimmenhéren e.V. jéhrlich in Héhe von Euro.............. von meinem
KONEO. 1. einzuziehen.
KONTO-NI. . BLZ..oooieieee
DBl e

Wenn das angegebene Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens
des kontoflihrenden Geldinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung.
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